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ABSTRAK

RABAIKA, NURIL ALVIN KHOIRUR. Dosen Pembimbing Dr. Prima Ayu Rizqi
Mahanani, M.Si dan Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi, Psikolog. Desain Intervensi
Program Pembelajaran Individual (PPI) Siswa Inklusi di SDN Sukorame 2 Kota
Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah,
IAIN Kediri. 2024.

Sekolah inklusi idealnya memiliki kurikulum khusus bagi siswa
berkebutuhan khusus yang dituangkan melalui program pembelajaran individual
(PPI). PPI dirancang dengan menyesuaikan kapasitas, keadaan, dan potensi yang
dimiliki oleh masing-masing siswa. Tujuan agar tercapai target pembelajaran dan
capaian perkembangan yang diharapkan. Namun, kenyataan yang terjadi di SDN
Sukorame 2 sebagai salah satu sekolah inklusi favorit menunjukkan bahwa belum
adanya rancangan PPI bagi siswa berkebutuhan khusus. Terdapat sembilan siswa
inklusi dengan beragam ketunaan, yaitu tunagrahita, tunadaksa, autism spectrum
disorder (ASD), attention deficit and hiperactivity disorder (ADHD). Oleh sebab
itu, penelitian ini berusaha untuk merancang desain intervensi PPI bagi siswa
inklusi di SDN Sukorame 2. Perlu digali kondisi psikologis siswa agar bisa
merancang PPI yang tepat sasaran.

Jenis penelitian yang digunakan yaitu kualitatif dengan studi kasus. Lokasi
penelitian bertempat di SDN Sukorame 2 Kota Kediri. Subjek utama dalam
penelitian ini adalah dua siswa inklusi yang memiliki ketunaan berbeda, yaitu
tunagrahita dan tuna daksa. Subjek pendukung yaitu orang tua dan guru dari
masing-masing subjek utama. Pengambilan data dilakukan melalui wawancara
dengan orang tua dan guru, observasi kepada siswa inklusi, asesmen psikologi, dan
studi dokumentasi di sekolah.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perbedaan perkembangan
psikologis pada dua subjek. Perkembangan psikologis tergolong menjadi lima
bagian, yaitu perkembangan kognitif, perkembangan fisik, perkembangan bahasa,
perkembangan emosi dan kepribadian, serta perkembangan sosial. Subjek MBRS
memiliki diagnosa intellectual disability disorder (IDD) dan rabun jauh dengan
hambatan pada kemampuan fokus yang rendah, kesulitan dalam membaca dan
menulis kata. Desain intervensi PPI yang dirancang untuk Subjek MBRS
menggunakan metode relaksasi finger hold, bermain lego, dan metode multisensori
Fernald. Adapun Subjek RZS memiliki diagnosa tunadaksa dengan kapasitas
intelektual pada kategori rata-rata (skor 1Q 100). Kondisi tunadaksa membuat
dirinya tidak percaya diri di lingkungan sosial. Desain intervensi PPI yang
dirancang untuk Subjek RZS menggunakan teknik modeling, token economy, dan
pemberian tanggung jawab sesuai potensi yang dimiliki.

Kata Kunci: Desain Intervensi, Program Pembelajaran Individual, Siswa Inklusi
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