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MOTTO 

Segala sesuatu tergantung pada keyakinan yang ada pada dirimu. 

Percayalah bahwa Tuhan mengabulkan doa orang-orang yang 

memiliki keyakinan dan kemauan kuat untuk mewujudkan suatu  

harapan. 

(imroatul hafidzoh) 
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ABSTRAK 
HAFIDZOH, IMROATUL, 2020. Hubungan Antara Dukungan Sosial 

Teman Sebaya Dan Dukungan Sosial Orang Tua Terhadap Efikasi Diri 
Mahasiswa Psikologi  Islam Dalam Menyusun Skripsi Di Iain Kediri, Skripsi, 

Jurusan Psikologi Islam,  Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 
Pembimbing (1) Drs. Moh, Irfan Burhani, M.Psi, dan (2) Luthfi Atmasari, 
M.Psi.Psikolog.  

 

Kata Kunci : Dukungan Sosial Teman Sebaya, Dukungan Sosial Orang Tua, 
Efikasi Diri  

Efikasi diri merupakan suatu keyakinan yang dimiliki individu dalam 
menghadapi suatu kendala atau hambatan. Keyakinan seseorang dalam 

menghadapi suat hambatan dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya adalah 
dukungan sosial teman sebaya dan dukungan sosial orang tua yang merupakan 
faktor eksternal paling dekat dengan mahasiswa dan masuk kedalam salah satu 
sumber efikasi diri yaitu persuasi sosial. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui: 1. Bagaimana hubungan antara dukungan sosial teman sebaya 
terhadap efikasi diri mahasiswa psikologi islam dalam menyusun skripsi. 2. 
Bagaimana  hubungan antara dukungan sosial orang tua terhadap efikasi diri 
mahasiswa psikologi islam dalam menyusun skripsi. 3. Bagaimana hubungan 

antara dukungan sosial teman sebaya dan dukungan sosial orang tua terhadap 
efikasi diri mahasiswa psikologi islam dalam menyusun skripsi. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan populasi 
seluruh mahasiswa psikologi IAIN Kediri angkatan tahun 2015 yang sedang 

mengerjakan skripsi berjumlah 110 mahasiswa, besaran sampel ditentukan 
berdasarkan tabel Krecjie dan Morgan dan ditemukan sebanyak 86 sampel, 
penentuan sampel dalam penelitian ini ditentukan dengan teknik purposive 
sampling, instrumen pada penelitian ini berupa angket dengan skala dukungan 

sosial teman sebaya yang disusun berdasarkan teori  dari Cohen, skala dukungan 
sosial orang tua yang disusun berdasarkan teori dari Cohen, dan skala efikasi diri 
yang susun berdasarkan teori dari Bandura. Analisis data dilakukan dengan regresi 
linier berganda dengan bantuan progam IBM SPSS statistics 16,0 version. 

Kesimpulan dari penelitain ini adalah: 1. Terdapat hubungan positif dan 

signifikan antara dukungan sosial teman sebaya (X₁) terhadap efikasi diri 
mahasiswa (Y) dengan r =0,299 dan R²=0,090 maka kontribusi yang diberikan 
oleh dukungan sosial teman sebaya (X₁) terhadap efikasi diri mahasiswa (Y) 
sebesar 9% dan 91% lainnya ditentukan faktor lain. 2. Terdapat hubungan positif 

dan signifikan antara dukungan sosial orang tua (X₂) terhadap efikasi diri 
mahasiswa (Y) dengan r =0,282 dan R²=0,080, kontribusi yang diberikan  oleh 

dukungan sosial orang tua (X₂) terhadap efikasi diri mahasiswa (Y)8% dan 92% 
lainnya ditentukan faktor lain. 3. Terdapat hubungan positif dan signifikan antara 

dukungan sosial teman sebaya (X₁) dan dukungan sosial orang tua (X₂) terhadap 
efikasi diri mahasiswa (Y) dengan r =0,355 dan R²=0,126,  maka kontribusi yang 

diberikan oleh dukungan sosial teman sebaya (X₁) dan dukungan sosial orang tua 
(X₂) terhadap efikasi diri mahasiswa (Y) 12,6% dan sisanya ditentukan faktor 
lain.   
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