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MOTTO 

“Sembilan bulan ibu merakit tubuhku untuk menjadi mesin penghancur badai, 

maka tak pantas rupanya jika aku tumbang hanya karena sebuah kegagalan. 

Begitu pula dengan ayahku setetes keringat yang ia kucurkan untukku, akan 

menjadi seribu alasanku untuk melangkah maju. Satu hal yang selalu kupercaya 

hingga saat ini tuhan maha baik, takdirnya tidak pernah salah”  
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ABSTRAK 

UMI LATIFATUL AMANAH, Dosen Pembimbing. Bapak 

MUHAMMAD KHOIRIL AKHYAR, M. Pd., dan IBU ARDIANA 

FATMA DEWI, S.stat, M.stat,. Pengaruh Self Efficacy Terhadap 

Kemampuan Pemecahan Masalah Dengan Resiliensi Matematis Sebagai 

Variabel Intervening. Skripsi, Program Studi Tadris Matematika, Fakultas 

Tarbiyah, IAIN Kediri. 2024. 

Kata Kunci: Kemampuan Pemecahan Masalah, Self Efficacy, Resiliensi 

Matematis 

Kemampuan pemecahan masalah merupakan kompetensi kunci dalam 

pembelajaran. Penelitian ini mengkaji pengaruh self efficacy (keyakinan diri 

terhadap kemampuan) dan resiliensi matematis (kemampuan bertahan dalam 

menghadapi tantangan matematika) terhadap kemampuan pemecahan masalah. 

Tujuan pada penilitian ini untuk mengetahui apakah self efficacy mempengaruhi 

kemampuan siswa untuk bangkit dari kesulitan matematika (resiliensi matematis) 

sehingga dapat meningkatkan keterampilan pemecahan masalah. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode ex post facto dan metode 

analisis data menggunakan path analysis. Pengumpulan data dilakukan melalui 

angket dan tes pada materi sistem persamaan linear tiga variabel (SPLTV). Sampel 

penelitian terdiri dari 186 siswa kelas X SMKS Al Mahrusiyah Lirboyo Kediri yang 

dipilih secara simple random sampling dengan perhitungan rumus Isaac dan 

Michael untuk menentukan jumlahnya. 

Hasil penelitian menunjukkan Self efficacy berpengaruh signifikan terhadap 

kemampuan pemecahan masalah (12,7%). Self efficacy berpengaruh signifikan 

terhadap resiliensi matematis (40,8%). Resiliensi matematis berpengaruh signifikan 

terhadap kemampuan pemecahan masalah (18,9%). Dari penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa  resiliensi matematis berperan sebagai variabel intervening 

yang memperkuat pengaruh self efficacy terhadap pemecahan masalah serta 

membantu siswa mempertahankan dan mengembangkan keyakinan dirinya. 
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ABSTRACT 

UMI LATIFATUL AMANAH, Supervisors. Mr. MUHAMMAD 

KHOIRIL AKHYAR, M. Pd., and Mrs. ARDIANA FATMA DEWI, S. 

stat, M.stat,. The Effect Of Self Efficacy On Problem Solving Ability With 

Mathematical Resilience As An Intervening Variable. Thesis, Mathematics 

Study Program, Faculty of Tarbiyah, IAIN Kediri, 2024. 

Keywords: Problem Solving Ability, Self Efficacy, Mathematical 

Resilience 

Problem solving ability is a key competency in learning. This study 

examines the influence of self efficacy and mathematical resilience on problem 

solving skills. The purpose of this research is to find out whether self efficacy 

affects students' ability to bounce back from math difficulties (mathematical 

resilience) so that it can improve problem solving skills. This research uses a 

quantitative approach with ex post facto method and data analysis method using 

path analysis. Data collection was done through questionnaires and tests on the 

material of the system of linear equations of three variables (SPLTV). The research 

sample consisted of 186 students of class X SMKS Al Mahrusiyah Lirboyo Kediri 

who were selected by simple random sampling with the calculation of the Isaac and 

Michael formula to determine the number. 

The results showed that self-efficacy has a significant effect on problem 

solving ability (12.7%). Self efficacy has a significant effect on mathematical 

resilience (40.8%). Mathematical resilience has a significant effect on problem 

solving ability (18.9%). From this study it can be concluded that mathematical 

resilience acts as an intervening variable that strengthens the influence of self 

efficacy on problem solving and helps students maintain and develop their 

confidence.  
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