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LAMPIRAN 

LAMPIRAN 1 

 

Blueprint  

Skala Kepribadian Introvert 

Variabel Aspek Indikator Jmlh 
No Aitem 

F UF 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kepribadian 

Introvert 

Inactivity  Menyukai suasana 

tenang 

4 8,18 28,40 

Sering bermalas-

malasan  

4 5,35 25,17 

Unsociability  Lebih suka memiliki 

sedikit teman  

4 10,2

0 

1,15 

Cenderung 

Menghindari kontak 

sosial  

4 4,24 14,34 

Carefulness  Memiliki sikap yang 

berhati-hati. 

4 3,22 27,30 

Lebih suka 

menghindari 

masalah  

4 6,36 16,26 

Control Mengamati sebelum 

melakukan tindakan. 

4 2,23 12,37 

Bertanggung jawab 

terhadap diri sendiri  

4 7,19 39,33 

Reflectiveness  Mampu menerima 

resiko atas apa yang 

diperbuat 

4 9,31 13,29 

Menyukai ide-ide 

baru 

4 21,3

8 

11,32 

Jumlah 40 
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Blueprint Skala Loneliness 

Variabel  Aspek  Indikator  Jumlah No. Aitem 

F UF 

 

 

 

 

 

 

Loneliness  

Personality  Memilih 

menghabiskan 

waktu bermain 

game. 

4 7,12 3,21 

Menganggap 

game online 

sebagai tempat 

belajar.  

4 

 

18,23 9,15 

Social 

Desirability  

Merasa dapat 

menyelesaikan 

masalah 

sendiri. 

4 

 

1,19 10,24 

 

Kurang 

memperhatikan 

lingkungan 

sekitarnya. 

4 4,17 8,13 

Depression  Tidak memiliki 

semangat 

bertemu orang-

orang 

dilingkungan 

sekitar  

4 2,14 6,22 

Merasa tidak 

berharga  

4 11,16 5,20 

Jumlah  24   
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LAMPIRAN 2 

SKALA PENELITIAN 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama/Inisial   : 

Jenis Kelamin  :  

PETUNJUK PENGISIAN 

Di bawah ini terdapat 40 pernyataan perskala.  Saudara dimohon untuk membaca 

setiap pernyataan dengan seksama. Kemudian berikan tanda centang ( ) pada 

salah satu pilihan jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda. Terdapat 4 pilihan 

jawaban, yaitu: 

1. STS : Tidak Setuju 

2. TS : Tidak Setuju 

3. S : Setuju 

4. SS : Sangat Setuju  

CONTOH : 

No  Pernyataan  STS TS S SS 

1  

Saya Merasa 

senang ketika 

latihan 

  5.   

Keterangan : 

Bila saudara merasa setuju dengan pernyataan tersebut maka beri tanda centang 

( ) pada kolom S (Sesuai). Tetapi bila saudara merasa sangat tidak setuju maka 

beri tanda centang ( ) pada kolom STS (Sangat Tidak Setuju). 
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Skala Loneliness  

NO Pernyataan  STS TS S SS 

1.  Saya tidak membutuhkan bantuan dari teman 

ketika tidak dapat mengerjakan tugas 

disekolah. 

    

2.  Saya lebih memilih mengenal teman secara 

online daripada harus berinteraksi langsung.  

    

3.  Saya suka bergaul dengan banyak orang 

daripada menghabiskan waktu untuk bermain 

game. 

    

4.  Saya bisa bermain game online seharian 

penuh. 

    

5.  Saya merasa menjadi bagian dari teman 

dilingkungan sekitar saya. 

    

6.  Ketika libur saya menghabiskan waktu dengan 

teman-teman untuk belajar bersama. 

    

7.  Ketika berkumpul dengan banyak orang saya 

lebih memilih bermain game online sendiri, 

karena saya merasa tidak nyaman 

dikeramaian. 

    

8.  Saya lebih suka berorgansasi dari pada 

menghabiskan waktu bermain game. 

    

9.  Game online membuat saya tidak dapat 

mengatur emosi dan mudah marah ketika 

kalah. 

    

10.  Saya merasa jika kecanduan game online 

membuat saya tidak dapat berfikir secara 

rasional. 

    

11.  Saat hari libur saya lebih suka menghabiskan 

waktu bermain game online saja di dalam 

rumah. 
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12.  Dengan bermain game online mobile legends 

membuat saya lupa masalah yang saya hadapi. 

    

13.  Saya tidak suka bermain game online mobile 

legends karena membuat saya malas untuk 

belajar. 

    

14.  Saya sering malas untuk berangkat sekolah.     

15.  Saya Merasa bermain game online mobile 

legends tidak bermanfaat. 

    

16.  Saya merasakan terasing ketika berada 

dikeramaian. 

    

17.  Ketika asyik bermain game online mobile 

legends saya tidak mempedulikan lingkungan 

sekitar. 

    

18.  Dengan bermain game online membuat saya 

belajar untuk melatih kekompakan dengan 

orang lain. 

    

19.  Tanpa bersosialisasi di lingkungan sekitar 

dengan bermain game online saya dapat 

menyelesaikan masalah saya sendiri.  

    

20.  Teman saya banyak yang memuji kemampuan 

saya. 

    

21.  Menurut saya bermain game membuat saya 

tidak dapat bersosialisasi secara baik dengan 

lingkungan.  

    

22.  Saya sangat bersemangat saat berangkat 

kesekolah. 

    

23.  Game Online membantu saya belajar untuk 

menghasilkan uang. 

    

 Game online mobile legends membuat saya 

mudah marah dan menambah masalah dalam 

hidup saya. 
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Skala Kepribadian Introvert  

 

No Pernyataan  STS TS S SS 

1.  Saya suka bersosialisasi dengan teman-teman di 

sekolah. 

    

2.  Saya akan berfikir dua kali sebelum melakukan 

kegiatan yang belum pernah saya lakukan. 

    

3.  Saya lebih senang bermain diluar rumah dengan 

teman sebaya. 

    

4.  Ketika asyik bermain game online mobile legends saya 

tidak mempedulikan lingkungan sekitar. 

    

5.  Ketika tidak ada orang dirumah saya lebih memilih 

bermain game mobile lagend daripada membersihkan 

rumah. 

    

6.  Ketika orang tua saya marah, saya akan mengunci 

kamar dan memilih untuk bermain game. 

    

7.  Saya berusaha untuk membeli Diamond mobile 

legends dengan uang saku saya tanpa minta orang 

tua. 

    

8.  Ketika berkumpul dengan banyak orang saya lebih 

memilih bermain game online sendiri, karena saya 

merasa tidak nyaman dikeramaian. 

    

9.  Saya akan menerima ketika orang tua marah apabila 

saya sering bermain game online mobile legends. 

    

10.  Saya tidak suka bermain dengan teman di sekolah, 

saya lebih suka bermain game online mobile legends 

sendirian. 

    

11.  Saya tidak pandai untuk mencari ide atas kesulitan 

yang saya hadapi. 

    

12.  Saya suka mengerjakan kegiatan dengan spontanitas 

tanpa berfikir resiko yang ada. 
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13.  Meskipun sering bermain game saya akan tetap 

berusaha meningkatkan nilai disekolah agar orang tua 

saya tidak marah. 

    

14.  Saya lebih suka berorgansasi dari pada menghabiskan 

waktu bermain game. 

    

15.  Saya suka Mengikuti ekstrakulikuler dan berteman 

dengan banyak orang  

    

16.  Ketika ada masalah saya memilih untuk segera 

menyelesaikannya. 

    

17.  Saat ada PR dari sekolah saya akan segera 

mengerjakannya terlebih dahulu sebelum melakukan 

aktivitas yang lain. 

    

18.  Dengan bermain game online mobile legends dikamar 

sendirian membuat saya lupa masalah yang saya 

hadapi. 

    

19.  Saya mampu menghasilkan uang dengan bermain 

game mobile legends, untuk menambah uang saku. 

    

20.  Berteman dengan orang yang saya temui di game 

online mobile legends lebih membuat saya nyaman. 

    

21.  Saya sering menjual akun game mobile lagends untuk 

menghasilkan uang. 

    

22.  Ketika berbicara dengan teman, saya cenderung akan 

memikirkan apa yang akan saya katakan. 

    

23.  Sebelum memutuskan mengikuti ekstrakulikuler di 

sekolah saya akan mencari informasi terlebih dahulu. 

    

24.  Saya lebih suka berorgansasi dari pada menghabiskan 

waktu bermain game. 

    

25.  Saat tidak ada orang dirumah saya akan bersih rumah 

untuk menghilangkan jenuh saat sendirian. 

    

26.  Ketika orang tua saya marah, saya akan 

mendengarkan dan mencoba memperbaiki diri. 
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27.  Saya sering terburu-buru dalam mengerjakan sesuatu.      

28.  Saya suka bergaul dengan banyak orang daripada 

menghabiskan waktu untuk bermain game. 

    

29.  Saya tidak suka apabila orang tua memarahi saya 

terus-terusan. 

    

30.  Ketika tidak suka dengan teman disekolah saya akan 

mengatakannya. 

    

31.  Saya merasa tidak masalah ketika nilai disekolah 

buruk, karena saya malas belajar dan sering bermain 

game. 

    

32.  Saya adalah anak yang pasif disekolah      

33.  Saya tidak terima apabila rank saya turun karena 

kalah saat bermain game online mobile legends. 

    

34.  Saya tidak suka bermain game online mobile legends 

karena membuat saya malas untuk keluar rumah. 

    

35.  Saya sering lupa mengerjakan PR dan lebih sering 

bermain game. 

    

36.  Saya memilih pergi ketika teman saya marah karena 

kalah bermain game online mobile legends bersama. 

    

37.  Saya akan berteman dengan siapa saja tanpa pilih-

pilih 

    

38.  Dengan setiap hari bermain game, saya menemukan 

cara agar bisa terus menang ketika bermain game 

online mobile legends. 

    

39.  Ketika membeli diamond game online mobile legends 

saya akan minta orang tua. 

    

40.  Menurut saya bermain game membuat saya tidak 

dapat bersosialisasi secara baik dengan lingkungan.  
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LAMPIRAN 3 

Hasil Skala Kepribadian Introvert 

 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

5 3 3 4 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 4 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

10 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 

12 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

17 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 
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18 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 

19 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 

21 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 3 4 3 

23 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 

24 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 

25 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 

26 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

27 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

28 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

29 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

30 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

35 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

36 4 4 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 1 3 2 3 2 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 
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40 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 

41 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

42 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

43 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 

44 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 3 4 3 

45 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 3 4 3 

46 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 3 

47 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 

49 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

50 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

51 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

53 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

54 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

55 3 2 1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

56 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

57 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

58 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

59 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 

60 3 3 1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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62 3 3 1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

63 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

65 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

66 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

67 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

68 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

 

26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 Jumlah 

2 4 3 3 4 2 2 4 2 2 3 3 3 3 3 119 

3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 125 

3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 128 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 124 

3 4 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 127 

3 3 3 1 4 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 121 

3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 136 

3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 131 

3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 128 

3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 130 

3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 128 

3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 128 

3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 129 
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3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 126 

3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 129 

3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 128 

3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 130 

4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 144 

3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 130 

3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 131 

3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 132 

3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 131 

3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 138 

3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 137 

3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 133 

3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 133 

3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 129 

3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 132 

3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 131 

3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 137 

3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 126 

3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 127 

3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 125 

3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 126 

3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 122 
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2 2 3 3 3 4 4 3 2 2 4 4 4 4 2 108 

3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 125 

3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 125 

3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 127 

4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 145 

4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 134 

3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 130 

3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 2 1 3 135 

3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 136 

3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 137 

3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 139 

3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 132 

4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 135 

3 4 3 3 4 3 3 4 3 2 2 4 3 3 3 128 

4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 135 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 136 

3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 124 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 119 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 119 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 119 
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3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 120 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 122 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 116 

3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 123 

3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 119 

3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 2 3 124 

3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 122 

3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 124 

3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 122 

3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 2 122 

3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 4 2 2 118 
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Hasil Skala Loneliness 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Jumlah 

1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 78 

2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 76 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 76 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 74 

5 3 3 4 2 4 3 4 4 3 2 3 4 3 3 3 4 2 3 4 3 3 2 3 3 75 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 76 

7 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 87 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 78 

9 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 79 

10 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 82 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 76 

12 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 80 

13 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 81 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 76 

15 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 82 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 77 

17 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 77 

18 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 92 

19 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 80 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 79 
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21 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 80 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 79 

23 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 87 

24 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 84 

25 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 84 

26 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 84 

27 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 79 

28 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 85 

29 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 80 

30 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 84 

31 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 78 

32 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 79 

33 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 78 

34 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 78 

35 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 4 2 2 3 3 4 3 3 4 3 3 75 

36 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 60 

37 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 78 

38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 75 

39 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 79 

40 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 89 

41 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 90 

42 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 82 
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43 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 84 

44 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 85 

45 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 89 

46 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 83 

47 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 90 

48 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 85 

49 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 86 

50 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 87 

51 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 91 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 79 

53 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 2 66 

54 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 82 

55 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 77 

56 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 

57 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 73 

58 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 73 

59 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 82 

60 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 77 

61 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 1 2 3 2 2 4 4 2 70 

62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 75 

63 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 2 2 3 4 2 2 3 2 2 3 3 4 3 2 66 

64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 75 



83 
 

 
 

65 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 75 

66 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 75 

67 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 3 3 3 1 3 2 3 66 

68 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 4 

Validitas Kepribadian Introvert 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

1 124.76 43.048 .361 .852 

2 124.84 42.824 .366 .852 

3 124.88 40.762 .565 .846 

4 124.88 43.538 .448 .851 

5 124.74 43.601 .339 .852 

6 124.76 42.421 .464 .849 

7 124.81 43.261 .441 .851 

8 124.93 45.144 .154 .855 

9 124.84 43.750 .378 .852 

10 124.13 46.684 -.223 .865 

11 124.74 42.466 .511 .848 

12 124.91 45.455 .011 .857 

13 124.90 44.303 .362 .853 

14 124.25 46.131 -.128 .863 

15 124.75 42.340 .466 .849 

16 124.38 40.837 .583 .845 

17 124.71 42.778 .431 .850 

18 124.99 45.836 -.112 .859 

19 124.75 42.519 .516 .848 

20 124.79 42.166 .536 .848 

21 124.66 41.391 .559 .846 

22 124.69 42.664 .441 .850 

23 124.88 43.508 .455 .851 

24 124.75 42.728 .477 .849 

25 124.82 45.491 -.017 .859 

26 124.87 42.952 .552 .849 

27 124.54 42.998 .311 .853 

28 124.69 42.784 .459 .850 

29 124.75 43.146 .336 .852 

30 124.09 43.753 .269 .854 

31 124.85 43.859 .325 .853 



 

 

32 124.90 44.840 .124 .856 

33 124.22 42.951 .364 .852 

34 124.90 42.930 .551 .849 

35 124.88 42.971 .412 .851 

36 124.76 43.735 .249 .855 

37 124.62 41.881 .467 .849 

38 124.75 44.459 .129 .858 

39 124.97 45.999 -.108 .863 

40 124.79 42.853 .358 .852 

 

Reliability Kepribadian 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.856 40 

 

Validitas Loneliness 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if Item 

Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

1 76.0882 35.425 .510 .886 

2 76.2059 34.703 .515 .886 

3 76.0882 34.679 .612 .884 

4 76.2206 35.816 .493 .887 

5 76.1176 35.628 .449 .887 

6 76.1324 35.072 .489 .886 

7 76.1324 35.699 .449 .887 

8 75.8971 34.541 .498 .886 

9 76.1618 35.362 .561 .885 

10 75.4265 36.129 .388 .889 

11 76.1176 35.359 .461 .887 

12 75.8824 34.314 .531 .885 

13 76.0294 35.701 .407 .888 

14 75.5882 37.679 .031 .897 

15 76.1176 35.389 .391 .889 

16 75.7647 33.108 .598 .883 

17 76.2353 34.421 .559 .885 



 

 

18 76.2500 35.414 .581 .885 

19 75.8382 33.899 .593 .884 

20 75.9853 35.089 .433 .888 

21 76.0294 34.507 .464 .887 

22 75.4412 36.429 .308 .890 

23 76.0294 34.596 .538 .885 

24 75.9853 33.955 .625 .883 

 
 

Reliability Loneliness 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.891 24 

 

Normalitas Kepribadian Introvert 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Keprobadian Introvert 

N 68 

Normal Parametersa,b Mean 92.24 

Std. Deviation 6.481 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .091 

Positive .091 

Negative -.087 

Test Statistic .091 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

Normalitas Loneliness 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Loneliness 

N 68 

Normal Parametersa,b Mean 79.29 

Std. Deviation 6.169 



 

 

Most Extreme Differences Absolute .096 

Positive .078 

Negative -.096 

Test Statistic .096 

Asymp. Sig. (2-tailed) .197c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

Uji Korelasi 

 

Correlations 

 Loneliness 

Keprobadian 

Introvert 

Loneliness Pearson 

Correlation 

1 .799** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 68 68 

Keprobadian 

Introvert 

Pearson 

Correlation 

.799** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 68 68 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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