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MOTTO 

 

QS: Al-Insyirah 6-8  

 

 

 

 

 

 

 

artinya  

sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila 

kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-

sungguh (urusan) yang lain, dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya 

kamu berharap. 
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ABSTRAK 

Anggun Viranita Sari. 2024. Hubungan Antara Kepribadian Introvert 

Dengan Loneliness Penggunaa Game Online Mobile Legends Pada Siswa 

Kelas 7 Di SMPN 1 Nganjuk, Skripsi, Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. Imron Muzakki, M.Psi, 

Psikolog (2) Shofi Mirwani, M.Psi, Psikolog. 

 

Kata Kunci: Kepribadian Introvert, Loneliness 

Remaja yang mengalami kecanduan bermain game online pada 

umumnya menghabiskan waktunya untuk bermain rata-rata 23 jam per 

minggu. Banyak penelitian melaporkan, pemain game online yang 

mengalami internet addiction bermain menggunakan waktu lebih dari 4 

(empat) jam setiap hari. remaja yang bermain game online sebagai coping 

emosi yakni remaja yang mengalami kesepian dan akan berusaha untuk 

mengatasi kesepian dengan bermain game online. Kesepian atau loneliness 

merupakan suatu stigma sosial yang kurang baik, sehingga seseorang 

memiliki kekurangan dalam hubungan persahabatan atau pertemanan. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

kepribadian introvert dengan lonliness penggunaa game online mobile 

legends pada siswa kelas 7 di SMPN 1 Nganjuk. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif, sampel 

dalam penelitian ini bejumlah 68 Siswa Kelas 7 Di SMPN 1 Nganjuk. 

Penelitian ini menggunakan analisis data regresi berganda yang diolah 

menggunakan aplikasi SPSS 25.0. 

Hasil yang didapatkan dari penelitian ini yaitu Kepribadian introvert 

siswa tergolong dalam kategori sangat tinggi, dengan jumlah 43 siswa, 

dengan persentase 63%. Loneliness siswa tergolong dalam kategori tinggi, 

dengan jumlah 40 siswa, dengan persentase 60%. Ada hubungan yang 

positif antara kepribadian introvert dengan loneliness dengan nilai 

signifikansi 0.000<0,05. dengan nilai r 0,799 yang berarti terdapat 

hubungan yang sangat kuat dengan arah hubungan yang positif. Artinya 

apabila kepribadian introvert tinggi maka loneliness siswa tinggi dan 

sebaliknya apabila kepribadian introvert rendah maka loneliness siswa 

juga rendah. 
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