
 
 

TINJAUAN SOSIOLOGI HUKUM TERHADAP FENOMENA MARRIAGE 

IS SCARY PADA PEREMPUAN DEWASA AWAL 

(STUDI KASUS POSTINGAN MENFESS AKUN @TANYARLFES DI 

PLATFORM X) 

 

SKRIPSI 

 

Disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan 

guna memperoleh gelar Sarjana Hukum (S.H) 

 

  

 

Disusun Oleh: 

SINTA HUBBATUL KHOIRIYAH  

931101918 

 

PROGRAM STUDI HUKUM KELUARGA ISLAM 

FAKULTAS SYARIAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI 

2025



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


vi 
 

MOTTO 
 

ا   ُ نافْسًا اِّلَا وُسْعاها ل ِّفُ اللّٰه  لَا يكُا

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya" 

(QS. Al-Baqarah Ayat 286)1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1 Kementerian Agama Republik Indonesia, Al-Qur’an dan Terjemahannya (Jakarta: Lajnah 

Pentashihan Mushaf Al-Qur’an, Badan Litbang dan Diklat, 2019). 
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ABSTRAK 
 

 SINTA HUBBATUL KHOIRIYAH. Dosen Pembimbing: Mochammad 

Agus Rachmatulloh, M.H., dan Zakiyatus Soimah, M.HI. Tinjauan Sosiologi 

Hukum Terhadap Fenomena Marriage Is Scary Pada Perempuan Dewasa Awal 

(Studi Kasus Postingan Menfess Akun @Tanyarlfes Di Platform X). Skripsi. 

Program Studi Hukum Keluarga Islam. Fakultas Syariah. IAIN Kediri. 2025 

 

Kata Kunci: Sosiologi Hukum; Marriage Is Scary; Dewasa Awal, Tanyarlfes 

 

Fenomena Marriage Is Scary yang ramai diperbincangkan oleh perempuan 

dewasa awal di media sosial, khususnya melalui akun @tanyarlfes di platform X, 

mencerminkan kegelisahan sosial terhadap institusi pernikahan. Penelitian ini 

mengkaji bagaimana tekanan sosial dan norma hukum tidak tertulis membebani 

perempuan untuk menikah, meskipun belum siap secara psikis maupun sosial. 

Fokus kajian hukum terletak pada belum hadirnya perlindungan hukum yang 

responsif terhadap pengalaman perempuan dalam pernikahan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengkaji pandangan perempuan dewasa awal terkait ketakutan 

terhadap pernikahan melalui pendekatan sosiologi hukum. 

Penelitian ini merupakan penelitian hukum empiris dengan pendekatan 

sosiologi hukum. Data primer diperoleh melalui dokumentasi digital (analisis 

konten pada akun menfess @tanyarlfes di Platform X), wawancara mendalam 

dengan informan perempuan dewasa awal, serta observasi media sosial. Data 

sekunder diperoleh dari data BPS, KemenPPA, serta penelitian terdahulu 

pendukung lainnya. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui dokumentasi 

digital, wawancara, serta observasi media sosial. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1. Fenomena "Marriage Is Scary" 

memberikan dampak signifikan terhadap cara pandang perempuan dewasa awal 

terhadap institusi pernikahan antara lain meningkatnya kecemasan terhadap masa 

depan, perubahan prioritas hidup, kesadaran terhadap ketidaksetaraan gender, 

selektivitas dalam memilih pasangan, perhatian terhadap kesehatan mental, serta 

ambivalensi akibat tekanan sosial. Tren ini mendorong munculnya pemikiran kritis 

dan peningkatan kesadaran akan pentingnya kesehatan mental, namun di sisi lain 

juga menimbulkan kecemasan, ambivalensi, serta kecenderungan untuk menunda 

pernikahan. Kondisi ini menunjukkan perlunya pendekatan edukatif yang seimbang 

serta dukungan sosial yang memadai, agar perempuan dapat membuat keputusan 

hidup secara matang dan bebas dari tekanan sosial maupun budaya. 2. Fenomena 

Marriage Is Scary menunjukkan ketakutan perempuan dewasa awal terhadap 

pernikahan mencerminkan kegagalan hukum dalam menjamin rasa aman dan 

keadilan. Dalam perspektif sosiologi hukum fenomena ini merupakan bentuk 

kesadaran hukum kritis dari kelompok perempuan yang merasa tidak terlindungi 

oleh sistem hukum formal. Penelitian ini menegaskan pentingnya transformasi 

hukum dan sosial agar hukum berfungsi alat pembebasan yang mampu merespons 

realitas hidup kelompok rentan. Reformasi hukum keluarga berbasis kesetaraan 

gender dan peningkatan literasi hukum menjadi langkah strategis dalam menjawab 

keresahan ini. Dengan demikian, fenomena Marriage Is Scary dapat dimaknai 

sebagai titik tolak perubahan menuju tatanan hukum dan sosial yang lebih adil bagi 

perempuan. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

1. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia  

 }D ض ‘ ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 ، ع Th ث

 GH غ J ج

 F ف }h ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي }s ص

 

2. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang 

ditulis sebgai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya.  
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 Ditulis Ahmadiyah : احمدية

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel 

hurufnya 

 Ditulis Dalla :  دلا 

3. Ta’ Marbutah 

a. Bila dimatikan ditulis “ah” 

 Ditulis Jamᾱ’ah :  جماعة

b. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai mudhaf), 

ditulis “at”: 

 Ditulis Ni’mat Allah :  نعمة الله

 Ditulis zakāt al-fiṭr : زكاة الفطر

4. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis I, dhammah ditulis u, masing-masing 

dengan huruf tunggal. 

5. Vokal Panjang 

a panjang ditulis a, i panjang ditulis i, u panjang ditulis u, masing-

masing dengan coretan diatas huruf a, i, u.  

6. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel arab ditransliterasikan dengan menggabung dua 

huruf “ay” dan “aw” masing-masing (اي) dan (او). 

7. Kata Sanding Alif + Lam 



 

 

xiv 
 

Jika terdapat Huruf Alif + Lam yang diikuti huruf qamariyah 

maupun diikuti huruf shamsiyah, huruf al ditulis: 

 Ditulis al-Jᾱmi’ah :  الجامعة

 Ditulis al-ShῙ’ah :     الشية

8. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan EYD. 

9. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan diatas, kata dalam rangka frase dan 

kalimat ditulis kata perkata.  

 Ditulis Shaikh al-Islᾱm : شيخ الإ سلا م

10. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa 

Indonesia (seperti kata urf, nash, Al-Quran, Hadits, dan lain-lain. 
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