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ABSTRAK  

MEILIDA CRISTYAN HANDAYANI, Dosen Pembimbing Dr. Prilani, M.Si dan 
Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi, Psikolog. Konformitas Remaja Penggemar 
Bangtan Boys Pada Komunitas ARMY Di Kediri, Psikologi Islam, Ushuluddin 
dan Dakwah, IAIN Kediri, 2020. 

Kata Kunci: Konformitas, Perkembangan Remaja  

Remaja merupakan masa peralihan dari kanak-kanak menuju dewasa 
dengan ditandai dengan adanya perubahan aspek fisik, psikis, psikososial. Pada 
masa remaja, teman sebaya sangat dominan berpengaruh dalam mendampingi 

pekembangan mereka menuju masa dewasa. Salah satu fungsi penting dari 
kelompok teman sebaya adalah sebagai sumber informasi mengenai dunia di luar 
keluarga. Pada masa ini kebanyakan individu lebih sering berada di luar rumah 
bersama teman-temannya. Hal ini memungkinkan individu melakukan tindakan 

konformitas yakni perilaku meniru orang lain yang berada di dekatnya. Penelitian 
ini bermaksud untuk mengetahui perilaku konformitas yang terjadi pada remaja 
penggemar Bangtan Boys dalam komunitas ARMY di Kediri. 

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan jenis dan pendekatan kualitatif 
deskriptif dimana peneliti memaparkan data hasil wawancara dan observasi yang 
telah dilakukan terhadap subjek penelitian. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 

lima orang informan penggemar Bangtan Boys. Kelima informan ini merupakan 
anggota tetap ARMY dan bergabung dengan komunitas ARMY kurang lebih 
selama satu tahun. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terjadi perubahan perilaku 
positif dan negatif pada kelima informan sejak bergabung dengan komunitas 
ARMY. Perilaku positif yang ditunjukkan oleh kelima informan adalah informan 

semakin mudah bergaul dan beradaptasi dengan lingkungan baru, sehingga kelima 
informan mudah untuk menjalin hubungan yang baik dengan anggota komunitas 
yang lain. Kelima informan juga mampu menemukan identitas dirinya dengan 
bergabung dalam komunitas ARMY. Sedangkan perilaku negatif yang 

ditunjukkan oleh kelima informan seperti sering bermalas-malasan karena 
menonton boygroup kesukaannya, sering bolos kuliah karena menghadiri event-
event yang berkaitan dengan Bangtan Boys, dan juga berbohong pada orang tua 
dengan meminta uang tambahan untuk membeli merchandise Bangtan Boys 

dengan alasan untuk membeli perlengkapan kuliah.  

 

 

 

 

 



viii 
 

KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmanirrahim  

Alhamdulillah  penulis  panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat dan 

karunia yang dilimpahkan-Nya, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan 

baik. Skripsi ini mengungkapkan konformitas remaja penggemar Bangtan Boys 

pada komunitas ARMY di Kediri. 

Penulis menyampaikan terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada 

berbagai pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Ucapan terima kasih penulis sampaikan terutama kepada yang terhormat: 

1. Dr. Nur Chamid, MM., Rektor Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. 

2. Dr. Moh. Asror Yusuf , M.Ag, Ketua Dekan Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. 

3. Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si, Ketua Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri (IAIN) 

Kediri. 

4. Bapak Dr. Moh. Shofiyul Huda MF, M.Ag, dosen penguji utama yang telah 

memberikan arahan dan dorongan saat ujian munaqasah sehingga peneliti 

dapat menyelesaikan ujian munaqasah dengan baik. 

5. Bapak Dr. Prilani, M.Si, dan Ibu Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi, Psikolog, 

dosen pembimbing, yang telah memberikan bimbingan, arahan dan dorongan 

sehingga penyusunan skripsi ini bisa terselesaikan. 



ix 
 

6. Anggota komunitas ARMY di Kediri yang telah bersedia menjadi informan 

dalam penelitian ini. 

7. Kedua orang tuaku, Ibu Suliyani dan Bapak Imam Subroto serta Kakakku 

Dewi Susilowati yang selalu memberikan dukungan dalam segala bentuk, 

yang menemani dalam keadaan suka maupun duka, serta penuh pengertian 

dan kasih sayang selama penulis menyelesaikan skripsi. 

8. Dua keponakanku, Arjuna Alfiandra Putra dan Gibran Rangga Adhinata, 

yang menyemangatiku dengan canda tawa dan kelucuannya sehingga penulis 

tetap semangat dalam menyelesaikan skripsi ini. 

9. Ade Ratri, Nora Rinda, Risma Alvina, Endang Fitraloka, Elda Zulbiyana, 

Renawati, Siti Maslikah, Addin Kurnia yang selalu memberikan semangat 

kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

10.  Lukman Ashari, orang yang selalu menemaniku dalam situasi apapun, 

memberikan dukungan dalam bentuk apapun sedari aku SMA. 

11.  Kim Taehyung, Jeon Jungkook, Kim Seok Jin, Park Jimin, Kim Nam Joon, 

Jung Ho Seok, Min Yoon Gi anggota BTS (Bangtan Boys). Boygroup yang 

memberi inspirasi kepada penulis untuk menulis skripsi ini dan juga lagu-lagu 

mereka yang membuat penulis tidak merasa bosan saat menyusun skripsi. 

12.  Aktor dan aktris Korea yang telah bekerja keras dalam drama sehingga dapat 

mengurangi rasa jenuh penulis saat menyusun skripsi. 



 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL .......................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN ........................................................................... ii 

NOTA DINAS  .................................................................................................iii 

HALAMAN PENGESAHAN  .......................................................................... iv  

HALAMAN MOTTO........................................................................................ v 

HALAMAN PERSEMBAHAN ........................................................................ vi 

ABSTRAK.......................................................................................................vii 

KATA PENGANTAR ..................................................................................... viii 

DAFTAR ISI..................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ........................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN....................................................................................xiv 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................. 1 

A. Konteks Penelitian............................................................................ 1 

B. Fokus Penelitian ............................................................................. 13 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................... 13 

D. Kegunaan Penelitian ....................................................................... 13 

E. Telaah Pustaka ............................................................................... 14  



 
 

BAB II LANDASAN TEORI .......................................................................... 17 

A. Konformitas ....................................................................................17 

1. Pengertian Konformitas............................................................  17  

2. Ciri-Ciri Konformitas  ............................................................... 18 

3. Jenis Konformitas  .................................................................... 19 

4. Aspek Konformitas........................................................................19 

5. Faktor Yang Mempengaruhi Konformitas.....................................23 

6. Konformitas Menurut Islam...........................................................26 

B. Perkembangan Remaja  ............................................................. ......27 

1. Pengertian Remaja  .................................................................... 27 

2. Ciri-Ciri Remaja............................................................................29 

3. Tugas Perkembangan Remaja  ................................................... 30 

4. Aspek Perkembangan Remaja  ................................................... 32 

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................... 35 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ...................................................... 35 

B. Kehadiran Peneliti .......................................................................... 35 

C. Lokasi Penelitian ............................................................................ 36 

D. Data dan Sumber Data .................................................................... 36 

E. Pengumpulan Data ......................................................................... 37 

F. Analisis Data .................................................................................. 38 

G.  Pengecekan Keabsahan Data ........................................................... 39 

H. Tahap-Tahap Penelitian .................................................................. 40 



 
 

BAB IV HASIL PENELITIAN........................................................................ 42 

A. Gambaran Umum Objek Penelitian ................................................. 42 

B. Paparan Data  ................................................................................. 43 

C. Temuan Penelitian  ......................................................................... 96 

BAB V PEMBAHASAN ................................................................................. 99 

A. Aspek-Aspek Konformitas Pada Remaja Penggemar Bangtan Boys Di 

Komunitas ARMY........................................................................ .. 99 

B. Faktor Yang Mempengaruhi Konformitas Pada Remaja Penggemar 

Bangtan Boys Di Komunitas ARMY..............................................112 

BAB VI PENUTUP........................................................................................117 

A. Kesimpulan  ..................................................................................117 

B. Saran ............................................................................................118 

DAFTAR PUSTAKA   ...................................................................................120 

LAMPIRAN ......................................................................................................I 

BIOGRAFI PENULIS............................................................................... .LXV 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Identitas Informan Anggota ARMY ..................................................   44 

Tabel 2. Identitas Informan Significant Others .................................................. 44 

Tabel 3. Aspek-Aspek Konformitas Remaja Penggemar Bangtan Boys  ............. 97 

Tabel 4. Faktor Yang Mempengaruhi Konformitas Remaja Penggemar Bangtan 

Boys  ................................................................................................. 98 

Tabel 5. Penyesuaian Diri ...............................................................................100 

Tabel 6. Penerimaan Kelompok ......................................................................102 

Tabel 7. Kepercayaan .....................................................................................105 

Tabel 8. Persamaan Pendapat ..........................................................................107 

Tabel 9. Tekanan Karena Adanya Reward dan Punisment ................................109 

Tabel 10. Harapan Orang Lain ........................................................................111 

Tabel 11. Budaya............................................................................................113 

Tabel 12. Kepribadian ....................................................................................115 

Tabel 13. Peran Sosial ....................................................................................116 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1  : Pedoman Wawancara Aspek-Aspek Konformitas ........................I  

Lampiran 2 :Pedoman Wawancara Faktor Yang Mempengaruhi 

Konformitas...................................................................................IV 

Lampiran 3  : Hasil Wawancara  ................................................................... VI 

Lampiran 4 : Reduksi Data Aspek-Aspek Konformitas...............................LIV 

Lampiran 5 : Reduksi Data Faktor Yang Mempengaruhi Konformitas.......LVIII 

Lampiran 6 : Daftar Konsultasi Penyelesaian Skripsi..................................LXI 

Lampiran 7 : Dokumentasi......................................................................LXIII 

 

 

 

 


