OPTIMALISASI IBADAH SHOLAT DALAM MENINGKATKAN
KUALITAS UBUDIYAH SANTRI DI PONDOK PESANTREN AL-AMIEN
NGASINAN REJOMULYO KOTA KEDIRI

SKRIPSI

OLEH:
NADIA PUTRI APRILIA
NIM: 20201122

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM
FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI
2025



OPTIMALISASI IBADAH SHOLAT DALAM MENINGKATKAN
KUALITAS UBUDIYAH SANTRI DI PONDOK PESANTREN AL-AMIEN
NGASINAN REJOMULYO KOTA KEDIRI

SKRIPSI

Diajukan kepada
Institut Agama Islam Negeri Kediri
Untuk memenuhi salah satu persyaratan

Dalam menyelesaikan program Sarjana

Oleh:
Nadia Putri Aprilia
NIM: 20201122

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN AGAMA ISLAM
FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI
2025

ii



HALAMAN PERSETUJUAN

OPTIMALISASI IBADAH SHOLAT DALAM MENINGKATKAN
KUALITAS UBUDIYAH SANTRI DI PONDOK PESANTREN AL-AMIEN
NGASINAN REJOMULYO KOTA KEDIRI

Nadia Putri Aprilia
20201122

Disetujui oleh:

Pembimbing 1 Pembimbimg 2

—df

Dr. Untung Khoiruddin, M. Pd. 1 Muhammad Nabhani, M.H.
NIP. 197205052006041001 NIP. 199109222020121015

il



1

HALAMAN PENGESAHAN

OPTIMALISASI IBADAH SHOLAT DALAM MENINGKATKAN KUALITAS
UBUDIYAH SANTRI DI PONDOK PESANTREN AL-AMIEN NGASINAN
REJOMULYO KOTA KEDIRI

NADIA PUTRI APRILIA
20201122
Telah diujikan di depan Sidang Munaqosah Institut Agama Islam Negeri (IAIN)
Kediri pada tanggal 16 Juni 2025

Tim Penguji,

Penguji Utama
Dr. Kadi, M. Pd. |

NIP. 197210282005011005

Penguji |
Dr. Untung Khoiruddin, M. Pd. |
NIP. 197205052006041001

Penguyji 11
Muhammad Nabhani, M.H

NIP. 199109222020121015

Kediri, 23 Juni 2025
Fakultas Tarbiyah

v



NOTA DINAS
Kediri, 24 April 2025

Nomor
Lampiran : 4 (empat) berkas
Hal : Penyerahan Skripsi

Kepada Yth. Rektor
Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri
JI. Sunan Ampel 07 Ngronggo Kediri
Di-
Tempat
Assalamualaikum Warahmatullah Wabarakatuh

Untuk memenuhi permintaan Rektor untuk membimbing penyusunan
skripsi mahasiswa di bawabh ini:

Nama :  Nadia Putri Aprilia

NIM ;20201122

Judul :  Optimalisasi Ibadah Sholat Dalam Meningkatkan Kualitas
Ubudiyah Santri di Pondok Pesantren Al-Amien Ngasinan
Rejomulyo Kota Kediri

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami berpendapat bahwa skripsi
tersebut telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan ujian tingkat akhir Sarjana
Strata Satu (S1). Bersama ini, terlampir satu berkas naskah skripsinya dengan
harapan, dalam waktu yang telah ditentukan, dapat diujikan dalam Sidang
Munaqosabh.

Demikian, harap maklum. Atas kesediaan Bapak dan Ibu, kami ucapkan
terima kasih.

Wassalamu’alaikum Warahmatullah Wabarakatuh

Pembimbing 1 Pembimbimg 2
‘\..,,,_____...-—-ﬂ-’ L ——
"--.______‘ /
Dr. Untung Khoiruddin, M. Pd. 1 Muhammad Nabhani, M.H.
NIP. 197205052006041001 NIP. 199109222020121015



NOTA PEMBIMBING
Kediri, 24 April 2025

Nomor
Lampiran : 4 (empat) berkas
Hal : Penyerahan Skripsi

Kepada Yth. Dekan Fakultas Tarbiyah
Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri
JI. Sunan Ampel 07 Ngronggo Kediri
Di-
Tempat
Assalamualaikum Warahmatullah Wabarakatuh

Memenuhi permintaan Dekan Tarbiyah untuk membimbing penyusunan
skripsi mahasiswa di bawabh ini:

Nama :  Nadia Putri Aprilia

NIM ;20201122

Judul :  Optimalisasi Ibadah Sholat Dalam Meningkatkan Kualitas
Ubudiyah Santri di Pondok Pesantren Al-Amien Ngasinan
Rejomulyo Kota Kediri

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami berpendapat bahwa skripsi
tersebut telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan ujian tingkat akhir Sarjana
Strata Satu (S1). Bersamanya ini terlampir satu berkas naskah skripsinya, dengan
harapan dalam waktu yang telah ditentukan dapat diujikan dalam Sidang
Munaqosabh.

Demikian agar menjadi maklum dan atas kesediaan Bapak kami ucapkan
terimakasih.

Wassalamu’alaikum Warahmatullah Wabarakatuh

Pembimbing 1 Pembimbing 2
k\..,,__...-—-ﬂ-’ i T
’% /
Dr. Untung Khoiruddin, M. Pd. I Muhammad Nabhani, M.H.

NIP. 197205052006041001 NIP. 199109222020121015

vi



HALAMAN MOTTO

‘;c}‘ 0}0‘//'1:

&
"Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan."

(QS. Al-Insyirah: 6)!

! Departemen Agama Republik Indonesia, 4l-Qur’an dan Terjemahannya, (Jakarta: Lentera Abadi,
2002), hlm. 597.

vil



PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nadia Putri Aprilia

NIM 120201122

Progam Studi : Pendidikan Agama Islam

Fakultas : Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan

Judul Skripsi : Optimalisasi Ibadah Sholat Dalam Meningkatkan Kualitas

Ubudiyah Santri Di Pondok Pesantren Al-Amien Ngasinan
Rejomulyo Kota Kediri

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi yang saya ajukan di depan tim

penguji adalah hasil karya saya sendiri dan bukan hasil ciptaan orang lain atau

dibuat oleh siapapun.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dan saya bersedia menerima sanksi

apabila dikemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Kediri, 17 Februari 2025

e l(ﬁ) 1

*‘” | ™ METERAT
i TEMPE

Asssrmxzuzzcaa
Nadia Putri Aprilia

viii



HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdulillah, Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT, atas segala

karunia, nikmat, taufiq dan hidayah-Nya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.

Shalawat serta Salam, semoga tetap tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW

yang kita harapkan syafaatnya di akhirat kelak. Pada halaman ini, penulis ingin

memberikan ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada beberapa pihak

yang ikut andil dalam memberikan kontribusi besar baik transformasi ilmu,

bimbingan, biaya maupun naungan lahir dan batin kepada penulis dalam proses

penulisan skripsi. Oleh karena itu, penulis mempersembahkan karya tulis ilmiah ini

untuk orang-orang yang penulis sayangi, hormati dan muliakan yaitu:

1.

Dr. Untung Khoiruddin, M.Pd. I. selaku pembimbing I dan Muhammad
Nabhani, M.H. selaku pembimbing II, yang telah meluangkan waktu,
memberikan bimbingan, arahan, serta pengertian selama proses penyusunan
skripsi ini, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.

Pintu surgaku, Almh. Novaria, sosok yang telah melahirkanku.
Kepergianmu mengajarkanku bahwa rindu paling menyakitkan adalah rindu
kepada seseorang yang telah tiada. Meskipun ragamu sudah tak lagi ada,

namamu tetap menjadi motivasi terkuat hingga detik ini.

. Keluarga besar penulis (Alm.H. Sarto, H. Umiyati, Bapak Ngadino, Ibu

Noviana, Tante Elin, Om Eko, dan Atiyah), saya menyadari bahwa tiada
kata yang mampu sepenuhnya menggambarkan rasa syukur ini. Dengan
penuh cinta dan ketulusan, izinkan saya mengucapkan terima kasih yang

sebesar-besarnya. Kalian adalah orang-orang hebat yang selalu menjadi

X



penyemangat dan sandaran terkuat dalam menghadapi kerasnya kehidupan.
Terima kasih atas kasih sayang yang tak pernah henti, motivasi yang tak
pernah surut, serta semua doa dan dukungan yang mengantarkan saya
hingga berada di titik ini. Semoga kalian senantiasa diberi kesehatan dan
umur panjang agar dapat terus mendampingi setiap langkah dan pencapaian
hidup saya. I love you more, more, more.

Saudara kandungku, Queenanti Ayuliah Rizki dan Syifa Sazkia, terima
kasih telah ikut serta dalam proses perjuangan pendidikan saya selama ini.
Terima kasih atas semangat, doa, dan cinta yang selalu kalian berikan.

. Abdul Azis Asy-Syalafi, Nabila Yuki Ichiko, dan Khaerul Rasyid Yusmiko,
saudara sepupuku yang sangat saya sayangi, terima kasih telah memberikan
semangat, dukungan, dan motivasi. Terima kasih pula telah setia
meluangkan waktu untuk menjadi tempat bersandar dan pendengar terbaik,
hingga akhirnya saya dapat menyelesaikan skripsi ini.

. Abah KH. Anwar Iskandar, yang selalu saya nantikan barokah ilmunya,
selaku orang tua kedua selama saya menimba ilmu di Pondok Pesantren Al-
Amien. Terima kasih atas kesabaran dalam membimbing, mengarahkan,
serta memberikan ilmu dan pelajaran berharga dari pengalaman hidup yang
luar biasa. Beliau selalu menjadi teladan terbaik bagi para santri.

. Elsa Dwi Nilasari, sosok yang tak kalah penting dalam perjalanan hidup
penulis. Terima kasih telah menjadi bagian penting dalam proses penulisan
karya ini, baik dalam bentuk dukungan tenaga maupun waktu. Terima kasih
telah mendukung, menghibur, mendengarkan keluh kesah, serta

memberikan semangat untuk terus pantang menyerah.



Semoga setelah selesainya skripsi ini dapat membuat saya menjadi manusia
yang lebih baik dan berguna khususnya bagi diri saya sendiri terlebih bagi orang-

orang terdekat saya, Agama, Bangsa dan Negara. Amin.

Xi



ABSTRAK

Nadia Putri Aprilia. Dosen Pembimbing: Dr. Untung Khoiruddin, M.Pd.I dan
Muhammad Nabhani, M.H. Optimalisasi Ibadah Sholat dalam
Meningkatkan Kualitas Ubudiyah Santri di Pondok Pesantren Al-Amien
Ngasinan Rejomulyo Kota Kediri. Skripsi, Pendidikan Agama Islam,
Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan, IAIN Kediri, 2025.

Kata kunci: Ibadah Sholat, Ubudiyah, Pondok Pesantren.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya optimalisasi ibadah sholat
sebagai bentuk pembinaan ubudiyah santri. Sholat bukan hanya ibadah wajib, tetapi
juga memiliki peran penting dalam membentuk sikap, perilaku, disiplin, dan
tanggung jawab dalam kehidupan sehari-hari. Berdasarkan konteks tersebut, fokus
penelitian ini diarahkan pada tiga hal utama: (1) Bagaimana pelaksanaan ibadah
sholat di Pondok Pesantren Al-Amien Ngasinan Rejomulyo Kota Kediri? (2) Apa
saja tantangan santri dalam melaksanakan ibadah sholat di Pondok Pesantren Al-
Amien Ngasinan rejomulyo Kota Kediri? (3) Bagaimana upaya optimalisasi ibadah
sholat dalam meningkatkan kualitas ubudiyah santri di Pondok Pesantren Al-Amien
Ngasinan Rejomulyo Kota Kediri?

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan teknik
pengumpulan data berupa observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subjek
penelitian meliputi pengasuh pondok, ustadz/ustadzah, serta para santri aktif. Data
dianalisis menggunakan teknik reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: Pelaksanaan kegiatan ubudiyah di
Pondok Pesantren Al-Amien dilakukan secara terstruktur melalui bimbingan sholat,
pengajaran tajwid, dan pembiasaan akhlak mulia yang menyatu dalam kehidupan
santri sehari-hari. Santri tidak hanya diajarkan teknis ibadah, tetapi juga dibentuk
karakter religiusnya melalui kegiatan seperti sholat berjamaah, tahajud, dan kultum.
Tantangan yang dihadapi meliputi kedisiplinan, rendahnya pemahaman tajwid,
tekanan psikologis, serta kelelahan fisik akibat padatnya aktivitas harian. Meski
demikian, kualitas ubudiyah santri mengalami peningkatan berkat bimbingan
ustadz melalui setoran hafalan, koreksi bacaan, diskusi makna ibadah, dan
keteladanan para pengasuh. Peningkatan ini terlihat pada keteraturan ibadah serta
sikap religius santri dalam kehidupan sehari-hari.
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ABSTRACK

Nadia Putri Aprilia. Supervisors: Dr. Untung Khoiruddin, M.Pd.I and Muhammad
Nabhani, M.H. Optimizing the Practice of Sholat in Enhancing the Quality
of Ubudiyah Among Santri at Pondok Pesantren Al-Amien Ngasinan
Rejomulyo, Kediri City. Thesis, Islamic Religious Education, Faculty of
Tarbiyah and Teacher Training, IAIN Kediri, 2025.

Keywords: Prayer,Ubudiyah, Islamic Boarding School

This study is motivated by the importance of optimizing the practice of sholat
(Islamic prayer) as a means of fostering the worship (ubudiyah) of santri (Islamic
boarding school students). Prayer is not only a religious obligation but also plays a
significant role in shaping attitudes, behavior, discipline, and responsibility in daily
life. Based on this context, the study focuses on three main questions: (1) How is
the implementation of prayer carried out at Al-Amien Islamic Boarding School,
Ngasinan Rejomulyo, Kediri? (2) What challenges do the santri face in performing
sholat? (3) What efforts are made to optimize prayer in order to improve the worship
quality of the santri?

This research uses a descriptive qualitative approach, with data collection
techniques including observation, interviews, and documentation. The research
subjects consist of the boarding school caregivers, teachers (ustadz/ustadzah), and
active santri. Data were analyzed through data reduction, data presentation, and
drawing conclusions.

The findings indicate that the practice of worship at Al-Amien Islamic Boarding
School is conducted in a structured manner through prayer guidance, tajwid
(Qur’anic recitation) instruction, and habituation of noble character integrated into
the daily lives of the santri. The students are not only taught the technical aspects
of worship, but also nurtured in religious character through activities such as
congregational prayer, night prayer (tahajjud), and short religious sermons
(kultum). The challenges faced include lack of discipline, limited understanding of
tajwid, psychological pressure, and physical exhaustion due to a tight daily
schedule. Nevertheless, the worship quality of the santri has improved due to
guidance by teachers through Qur’anic memorization sessions, recitation
correction, discussions on the meaning of worship, and exemplary behavior from
the caregivers. This improvement is evident in the students’ consistency in prayer
and their increasingly religious attitude in everyday life.
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