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MOTTO 

لٰوةِ  بْرِ وَا لصَّ اَ يُّهَا الَّذِيْنَ اٰمَنوُا اسْتعَِيْنوُْا باِ لصَّ َ مَعَ  ۗ   يٰٰۤ اِنَّ اللّٰه

بِرِيْن    الصه

 “Wahai Orang-Orang Yang Beriman! Mohonlah Pertolongan (Kepada 

Allah) Dengan Sabar Dan Sholat. Sungguh, Allah Beserta Orang-Orang 

Yang Sabar.” 

(QS. Al-Baqarah: 153) 
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ABSTRAK 

SAPUTRO, MAHMUD SARWAN, 2019. Kesabaran Guru Pengajar Anak 

Berkebutuhan Khusus Di Yayasan Pendidikan Luar Biasa Putera Asih Kota 

Kediri. Skripsi Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, 

IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr. H. Ahmad Subakir, M. Ag, dan pembimbing (2) 

Syafrudin Faisal Thohar, M. Psi, Psikolog. 

Kata Kunci: Kesabaran Guru, Anak Berkebutuhan Khusus. 

 Pada penelitian ini, peneliti menggunakan pendekatan penelitian kualitatif. 

Penelitian kualitatif digunakan untuk mendapatkan data yang lebih mendalam, 

suatu data yang mengandung makna. Subjek penelitian ini berjumlah enam orang 

yang merupakan guru pengajar di yayasan pendidikan luar biasa putera asih kota 

kediri. Adapun metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan 3 

tehnik, yaitu observasi, wawancara dan dokumentasi. Dalam penelitian ini analisis 

data dilakukan secara berkesinambungan dari awal sampai akhir penelitian, baik 

dilapangan maupun diluar lapangan dengan mempergunakan teknik seperti yang 

dikemukakan oleh Miles dan Huberman yaitu reduksi data, penyajian data dan 

kesimpulan. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan pemahaman kesabaran guru yang 

mengajar anak berkebutuhan khusus di Yayasan Pendidikan Luar Biasa Putera 

Asih Kota Kediri yaitu mampu mengendalikan atau menahan (emosi, perilaku dan 

tindakan kekerasan), mengerti karakter disetiap anak ABK, teguh pada pendirian 

dan prinsip, memiliki ketabahan, dan memiliki ketekunan. Fakto-faktor yang 

mendorong para guru untuk berperilaku sabar dalam mengajar anak berkebutuhan 

khusus di Yayasan Pendidikan Sekolah Luar Biasa Putera Asih Kota Kediri yaitu, 

umur, pengalaman, dan religiusitas. 
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