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MOTTO 

نَكُمْ مَوَدَّةً وَمِنْ آيََتهِِ أَنْ خَلَقَ  هَا وَجَعَلَ بَ ي ْ لَكُمْ مِنْ أنَْ فُسِكُمْ أَزْوَاجًا لتَِسْكُنُوا إِليَ ْ
رُونَ  لِكَ لََيََتٍ لقَِوْمٍ يَ تَ فَكَّ  وَرَحْْةًَ إِنَّ فِ ذََٰ

“Dan di antara tanda-tanda kekuasan-Nya ialah Dia menciptakan untukmu 

istri-istri dari jenismu sendiri, supaya kamu cenderung dan merasa 

tenteram kepadanya dan dijadikan-Nya diantaramu rasa kasih dan sayang. 

Sesungguhnya pada yang demikian itu benar-benar terdapat tanda-tanda 

bagi kaum berifikir.” 
(QS. Ar-Rum: 21)1 

 

 

  

                                                        
1  Badan Litbang Dan Diklat kementerian Agama RI, Al-Qur’an Dan Terjemahannya Edisi 
Penyempurnaan 2019 (Jakarta: Lajnah Pentashihan Mushaf Al-Qur’an, 2019), 585. 
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ABSTRAK 

BINTI DEVI RATNASARI. Dosen Pembimbing Dr. Ulin Na'mah, M.HI dan 

Abdul Rouf Hasbullah, M.Pd.I, Analisis Peran Puskesmas Plosoklaten dalam 

Mewujudkan Keluarga Sakinah pada Keluarga dengan Gangguan Kesehatan 

Mental Perspektif Maqashid Syariah, Skripsi, Program Studi Hukum Keluarga 

Islam, Fakultas Syariah, IAIN Kediri, 2024. 

Kata Kunci : Keluarga Sakinah, Kesehatan mental, Maqashid Syariah 

 Pernikahan merupakan salah satu bentuk ibadah dalam Islam yang bertujuan 

untuk membangun keluarga sakinah, mawaddah dan rahmah. Dalam  perspektif 

maqashid syariah, keluarga sakinah bisa tercapai melalui lima dasar atau Usul 

Khamsah Maqashid Syariah. Namun, tingginya tingkat gangguan kesehatan mental 
menjadi tantangan besar yang memengaruhi seseorang dalam mewujudkan 

keluarga sakinah dan keseimbangan keluarga. Oleh karena itu, kesehatan mental 

menjadi fondasi utama, dan kesiapan mental pasangan sangat penting untuk 

menghadapi berbagai tantangan rumah tangga. Penelitian ini mengkaji peran 

Puskesmas Plosoklaten pada penanganan kesehatan mental dan perspektif 
Maqashid Syariah digunakan untuk menilai peran Puskesmas Plosoklaten dalam 

pelayanan kesehatan mental. Melalui program kunjungan rumah dan penyuluhan, 

Puskesmas tidak hanya memberikan pengobatan medis, tetapi juga edukasi yang 

mudah dipahami dan dukungan emosional. Program ini mendukung prinsip 

Maqashid Syariah, seperti perlindungan jiwa (hifz al-nafs) dan akal (hifz al-aql), 
untuk menjaga keseimbangan fisik, mental, dan spiritual seseorang. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dalam kerangka 

penelitian hukum empiris untuk memahami fenomena kesehatan mental dan 

dampaknya terhadap dinamika keluarga. Penelitian ini merupakan penelitian 

lapangan dengan menggunakan data primer dan data sekunder. Pengumpulan data 
dalam penelitian ini menggunakan metode observasi, wawancara dan dokumentasi, 

dan metode analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif analisis. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa program kesehatan mental di 

Puskesmas Plosoklaten selaras dengan Maqashid Syariah. Deteksi dini, kunjungan 

rumah, konseling, dan edukasi kesehatan mental merupakan bagian dari 
implementasi prinsip maqashid syariah yang bertujuan untuk membantu 

melindungi hak dasar seseorang, meningkatkan pemahaman masyarakat, 

membangun keluarga sehat dan memastikan kesejahteraan keluarga serta 

menciptakan lingkungan yang mendukung. Dukungan ini memperkuat fungsi 

keluarga, membantu mewujudkan keluarga sakinah, dan menjadi model holistik 
dalam membangun kesejahteraan mental, sosial, dan spiritual. 
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