
EFEKTIVITAS METODE HALAQOH UNTUK 

MENUMBUHKAN PSYCHOLOGICAL WELL BEING BAGI 

MUALLAF PADA JAMA’AH TA’LIM DI LEMBAGA 

PEMBANGUNAN UMAT (LPU) AL-HANIF KEDIRI 

 

SKRIPSI 

Ditulis Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan  

Guna Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi (S. Psi) 

 

 

 

Disusun Oleh: 

MUHAMMAD FAIZAL 

9334.078.15 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM  

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI  

2020 



 

 

 

 

 

 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

MOTTO 

   

   

   

   

   

  

“dan Allah mengeluarkan kamu dari perut ibumu dalam Keadaan tidak 

mengetahui sesuatupun, dan Dia memberi kamu pendengaran, penglihatan dan 

hati, agar kamu bersyukur.” 

(Q.S An-Nahl : 78) 
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ABSTRAK 

MUHAMMAD FAIZAL, Dosen pembimbing Imron Muzakki, M. Psi, Psikolog 
dan Luthfi Atmasari, M. Psi, Psikolog. Efektivitas Metode Halaqoh Untuk 
Menumbuhkan Psychological Well Being Bagi Muallaf Pada Jama’ah Ta’lim di 
Lembaga Pembangunan Umat (LPU) Al-Hanif Kediri. Psikologi Islam, 

Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2020. 

Kata Kunci: Metode halaqoh, psychological well being, ta’lim, muallaf. 
muallaf adalah mereka yang berpindah agama menjadi Islam dibuktikan 

dengan melafalkan syahadat, hal ini merupakan fenomena psikologis yang 

mengandung bermacam gejolak batin disebabkan karena dalam pribadinya 
muncul berbagai konflik baik yang berhubungan dengan keluarga, masyarakat, 
atau keyakinan yang pernah dianutnya. Bentuk bimbingan kepada mereka yang 
muallaf salah satunya dengan Ta’lim yaitu konsep pendidikan dalam Islam yang 

didalamnya terdapat proses tranmisi berbagai ilmu pengetahuan pada jiwa 
individu tanpa adanya batasan dan ketentuan tertentu yang mana Halaqoh 
(lingkaran) sebagai metode yang digunakan didalamnya. Metode halaqoh dapat 
menjadi suatu bentuk bimbingan kepada para muallaf untuk memahami lebih 

dalam apa itu Islam. Sehingga kematangan agama mampu memberikan kepadanya 
kedamaian dan kebahagiaan. Hal ini erat kaitannya dengan psychological well 
being yang mana merupakan wujud dari ketenangan jiwa yang diwarnai sifat-sifat 
yang menyebabkan selamat dan bahagia. Lembaga Pembangunan Umat (LPU) 

Al-Hanif adalah suatu lembaga yang mengadakan kegiatan ta’lim yang 
menggunakan metode halaqoh dan ada peserta yang berstatus sebagai muallaf 
ikut di dalamnya. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian Eksperimen dengan format 

desain penelitian kasus tunggal (single-case eperimental design) bersubjek 
tunggal dan berpola A-B. Data yang diperoleh dengan alat ukur tentang 
psychological well being sebagai data primer, wawancara dan studi pustaka 
sebagai data sekunder. Tahap terakhir yang dilakukan adalah menganalisa data 

dengan analisis grafik dan penarikan kesimpulan. 
Hasil penelitian ini adalah terdapat efektivitas intervensi yang sangat baik 

untuk menumbuhkan psychological well being bagi muallaf pada jama’ah ta’lim 
di Lembaga Pembangunan Umat (LPU) Al-Hanif Kediri. Sumbangan efektivitas 

yang diberikan adalah pertumbuhan psychological well being sebesar +4 dan tidak 
adanya data yang overlap sebesar 0%. Halaqoh sebagai pendekatan konseling 
memiliki fungsi (1) preventif mencegah bertambahnya rasa cemas dan ketidak 
nyamanan yang dirasakan sejak memilih untuk berstatus sebagai muallaf, (2) 

kuartif penyembuhan atas rasa bersalah baik dengan keluarganya, dan teman-
temannya (3) reservatef memelihara rasa yakin atas pilihan yang sudah dipilih 
secara mandiri, dan (4) developmental pengembangan pribadi selama mengikuti 
ta’lim dengan metode halaqoh baik dalam aspek khusus yang ada dalam 

psychological well being atau yang lainnya. 
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