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MOTTO

Maka sesungguhnya disamping ada kesukaran terdapat pula
kemudahan. Sesungguhnya disamping kepayahan (jasmani) itu, ada
pula kelapangan. Maka jika engkau telah selesai (dari suatu urusan),

bekerja keraslah engkau untuk urusan lain.

(Terjemahan Q. S Al Insyirah : 5 - 7)



HALAMAN PERSEMBAHAN

“SKRIPSI INI SAYA PERSEMBAHKAN KEPADA ORANG TUA SERTA
SEMUAPIHAK YANG TELAH TERLIBAT DAN MEMBANTU SELAMA
PROSES MENGERJAKAN SKRIPSI DARI AWAL HINGGA AKHIR.
TERIMAKASIH ATAS SEMUA DO’A, SEMANGAT, WAKTU, DAN
TENAGA YANG TELAH DIBERIKAN, SEHINGGA SKRIPSI INI DAPAT
SAYA SELESAIKAN DENGAN BAIK”

DAN UNTUK ORANG - ORANG YANG SELALU BERTANYA “KAPAN
SIDANG ? KAPAN LULUS ? KAPAN WISUDA DAN LAIN SEJENISNYA,
KALIAN ADALAH ALASANKU SEGERA MENYELESAIKAN TUGAS
AKHIR INI
TERLAMBAT LULUSATAU LULUS TIDAK TEPAT WAKTU BUKAN
SEBUAH KEJAHATAN, BUKAN SEBUAH AIB, BUKANKAH SEBAIK-

BAIKNYA SKRIPSI ADALAH SKRIPSI YANG SELESAI ?
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ABSTRAK

Dewi, Evi Kusuma, 2020. Strategi Coping Stress Wanita Single Parent dalam
Mengasuh Anak di Desa Adan-Adan Dusun Adan-Adan Kecamatan Gurah
Kabupaten Kediri, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin
dan Dakwah, IAIN Kediri, Pembimbing (1) Dr. Moh. Asror Yusuf, M.Ag
(2) Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi, Psikolog

Kata Kunci: Strategi Coping, Single Parent

Hakekatnya seorang wanita single parent, adalah sebutan bagi wanita yang
mengalami perceraian, dalam memiliki peranan sebagai single parent adalah hal
yang tidak mudah untuk dilakukan, membutuhkan perjuangan berat untuk
membesarkan buah hati, termasuk memenuhi kebutuhan sendiri dan keluarga.
Tujuan skripsi ini untuk mengetahui Strategi Coping Wanita Single Parent di
Desa Adan-Adan Dusun Adan-Adan Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri dalam
Mengasuh anak dan untuk mengetahui Faktor-Faktor Strategi Coping Stres
Wanita Single Parent di Desa Adan-Adan Dusun Adan-Adan Kecamatan Gurah
Kabupaten Kediri dalam Mengasuh Anak

Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Sebagai landasan
teori menggunakan Strategi Emosional Focused Coping dan Problem Focused
Coping. Dan Faktor-Faktor Strategi Coping Stres Wanita Single Parent, Sumber
data di peroleh dari wawancara data primeer 5 wanita single parent cerai hidup
dan wawancara data sekunder kerabat wanita single parent. Penelitian ini
menentukan subjek atau informan yang relevan di lakukan secara purposive.

Hasil penelitian mengungkapkan bagaimana strategi coping stress wanita
single parent dalam mengasuh anak dan masalah - masalah yang di hadapi wanita
single parent di Desa Adan-Adan, Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa
masalah-masalah yang dihadapi oleh ibu single parent meliputi masalah pribadi,
ekonomi, masalah sosial dan masalah keluarga, namun mereka mampu menerima
kenyataan dan mampu menyelesaikan masalah yang di hadapi dengan control
emosi yang cukup baik.
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