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ABSTRAK 

 

 

 NAZLIATUL FITHROH, 2020, Hubungan Antara Body Image Dengan 

Kepercayaan Diri Pada Remaja Madrasah Aliyah Muhammadiyah (MAM) 10 

Palirangan Lamongan, Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin Dan Dakwah, IAIN Kediri. Pembimbing (1) Dr, Rini Risnawita 

Suminta, M.Si dan (2) Luthfi Atmasari, M. Psi. Psikolog. 

Kata Kunci: body image, kepercayaan diri, remaja 

Masa remaja merupakan masa transisi perkembangan antara masa anak-

anak dan dewasa yang ditandai dengan perubahan biologis, kognitif, dan sosio-

emosional. Perubahan biologis merupakan perubahan dengan tingkat kepedulian 

yang sangat tinggi pada diri remaja yang kemudian berpengaruh pada tingkat 

kepercayaan diri. Kepecayaan diri merupakan sikap individu yang yakin akan 

kemampuan diri sendiri untuk bertingkah laku sesuai dengan yang diharapkannya 

sebagai suatu perasaan yang yakin pada tindakannya, bertanggung jawab terhadap 

tindakannya dan tidak terpengaruh oleh orang lain. Meningkatkan body image 

dapat berpengaruh pada tingkat kepercayaan diri remaja.Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui: 1) bagaimana tingkat body image remaja MAM 10, 2) 

bagaimana tingkat kepercayaan diri remaja MAM 10, 3) adakah hubungan antara 

body image dengan kepecayaan diri dan 4) seberapa besar tingkat hubungan 

antara body image dengan kepercayaan diri pada remaja MAM 10 Palirangan 

Lamongan. 

Penelitian ini dilakukan di Madrasah Aliyah Muhammadiyah (MAM) 10, 

Populasi penelitian ini adalah 76 siswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dan pengambilan sampel ditentukan dengan teknik sampling jenuh 

yaitu teknik penentuan sampel bila semua anggota populasi digunakan sebagai 

sampel. 

Hasil penelitian ini adalah : 1) Tingkat body image  pada remaja MAM 10 

dalam kategori sedang dengan nilai rata-rata (mean) sebesar 127.11. 2) Tingkat 

kepercayaan diri pada remaja MAM 10 dalam kategori sedang dengan nilai rata-

rata (mean) sebesar 99.54. 3) Terdapat hubungan yang sangat signifikan antara 

body image dengan kepercayaan diri remaja. 4) Tingkat hubungan antara body 

image dengan kepercayaan diri adalah sebesar 0.558 dilihat dari hasil uji korelasi 

menggunakan product moment. 
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