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MOTTO

“Selesaikan apa yang sudah dimulai and always trust yourself,,”

“lakukan yang terbaik dan siapkan yang terburuk”
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ABSTRAK

KARIMATUS SA’DIYAH Implementasi Tarekat Qadiriyah Wan Nagsabandiyah
Dalam Membangun Growth Mindset Pada Santri Generasi Z Di Pondok Pesantren
Nurul Hikam Situbondo. Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi IAIN Kediri.
Pembimbing I: Dr, H. A. Halil Thahir, M. HI. Pembimbing II: Dr. Moh. Shofiyul
Huda MF, M.Ag.

Kata kunci: Tarekat Qadiriyah Wan Naqsabandiyah, Growth Mindset

Tarekat adalah salah satu alternatif untuk mendekatkan diri kepada Allah.
terdapat 4 ajaran pokok, yakni: 1) Kesempurnaan suluk, 2) adab para murid, 3)
dzikir, 4) muragabah. Sedangkan growth mindset adalah pola pikir berkembang
yang dimiliki seseorang untuk melihat dan meyakini dirinya sendiri. maka dari itu,
konsep tarekat dan growth mindset diperlukan oleh generasi Z yang akan
melahirkan pribadi yang membentuk landasan berfikir yang positif, bertanggung
jawab, istiqomah, Ikhlas, tawakkal, mahabbah, dan percaya diri. Tujuan penelitian
ini: (1) untuk mengetahui implementasi Tarekat Qadiriyah Wan Nagsabandiyah
dalam membangun growth mindset pada santri generasi Z di Pondok Pesantren
Nurul Hikam Situbondo. (2) Untuk mengetahui faktor pendukung dan penghambat
implementasi Tarekat Qadiriyah Wan Nagsabandiyah dalam membangun growth
mindset pada santri generasi Z di Pondok Pesantren Nurul Hikam Situbondo.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif jenis lapangan,
menggunakan data primer dan data sekunder. Teknik pengumpulan data yakni
dengan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Keabsahan data menggunakan
trianguasi data.

Hasil penelitian menunjukkan: (1) pendekatan amaliah-amaliah Tarekat
Qadiriyah Wan Nagsabandiyah memberi dampak positif, yang menjadikan santri
lebih istiqomabh, ikhlas, tawakkal, mahabbah, percaya diri, dan bertanggung jawab.
(2) ditemukan faktor pendukung dan penghambat secara internal dan eksternal.
Adapun faktor pendukung internal yakni: a) kegiatan di Pesantren yang tidak
memberatkan, b) teman teman yang supportif, c) fasilitas pesantren yang memadai,
dan makan, minum santri yang bergizi dan steril. Adapun faktor pendukung
eksternal, yakni: a) dukungan orang tua, b) buku panduan santri ketika santri tidak
di pesantren, c) respon positif dari masyarakat dan keluarga, dan dukungan dari
pihak luar. Adapun faktor penghambat internal, yakni: a) tidur, b) teman yang suka
mengajak ngobrol. Faktor penghambat eksternal, yakni: a) pandangan masyarakat
yang berbeda saat santri di rumah.



PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Konsonan

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan

dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan

sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi dilambangkan dengan

huruf dan tanda sekaligus.

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan huruf

latin:
Tabel 0.1: Tabel Transliterasi Konsonan
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
i Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
w Ba B Be
O Ta T Te
& Sa $ es (dengan titik di atas)
z Jim J Je
z Ha h ha (dengan titik di
bawah)
é Kha Kh ka dan ha
) Dal d De
3 Zal 7 Zet (dengan titik di atas)
B Ra r er
B Zai z zet
Y Sin S es
u; Syin sy es dan ye
U Sad $ es (dengan titik di bawah)
) Dad d de (dengan titik di
bawah)
e Ta t te (dengan titik di bawah)
1 Za z zet (dengan titik di
bawah)
& "ain koma terbalik (di atas)




'& Gain g ge
s Fa f ef
a3 Qaf q Ki
Sl Kaf k ka
J Lam I el
a Mim m em
O Nun n en
P Wau w we
A Ha h ha
e Hamzah ‘ apostrof
S Ya y ye
B. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal

tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.

1.

Vokal Tunggal

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat,

transliterasinya sebagai berikut:

Tabel 0.2: Tabel Transliterasi Vokal Tunggal

Huruf Arab | Nama Huruf Latin Nama
C Fathah A a
_ Kasrah | i
4 Dammah U u

N

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut:

Vokal Rangkap

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara
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Tabel 0.3: Tabel Transliterasi Vokal Rangkap

Huruf Arab | Nama Huruf Latin Nama
Lﬁ Fathah danya | Ai adanu
3 Fathah dan wau | Au adanu
Contoh:
- UJS kataba
- J» faala
- dﬁ" suila
- &S kaifa
- J5 haula
C. Maddah

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf,

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut:

Tabel 0.4: Tabel Transliterasi Maddah

Huruf Arab | Nama Huruf Nama
Latin
A Fathah dan alif atau ya | a a dan garis di atas
e Kasrah dan ya T i dan garis di atas
" Dammah dan wau il u dan garis di atas
Contoh:

- Ja qala

- A) rama

- J8 qtla

- :5_99;’ yaqilu
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D. Ta’ Marbutah

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu:

1. Ta’ marbutah hidup
Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan
dammah, transliterasinya adalah “t”.

2. Ta’ marbutah mati
Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya
adalah “h”.

3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka

ta’ marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”.

Contoh:
o Jaky Ay raudah al-atfal/raudahtul atfal
- ij@‘ :\-HJAM al-madtnatul munawwarah
B EUIA talhah

E. Syaddah (Tasydid)
Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah
tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, yaitu huruf

yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.

Contoh:

- d)—! nazzala

- )—J\ al-birr
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F. Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu

d), namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedakan atas:

1. Kata sandang yang diikuti huruf syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditransliterasikan
sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf “1” diganti dengan huruf yang
langsung mengikuti kata sandang itu.
2. Kata sandang yang diikuti huruf gamariyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariyah ditransliterasikan
dengan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai
dengan bunyinya.
Baik diikuti oleh huruf syamsiyah maupun gamariyah, kata sandang ditulis

terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanpa sempang.

Contoh:

- OAY arrajulu

- ;’Jﬂ‘ al-galamu
- M‘ asy-syamsu
- A aljalalu

G. Hamzah
Hamzah ditransliterasikan sebagai apostrof. Namun hal itu hanya berlaku
bagi hamzah yang terletak di tengah dan di akhir kata. Sementara hamzah yang

terletak di awal kata dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.

Contoh:

28
- Al ’khuzu
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P
o &

- (& syai’un
- 33—“‘ an-nau’u
- O inna
H. Penulisan Kata
Pada dasarnya setiap kata, baik fail, isim maupun huruf ditulis terpisah.
Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim

dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harkat yang dihilangkan, maka

penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya.

Contoh:
SO ):\33‘ 3;\; }éﬁ Al :J\ 3 Wa innallaha lahuwa khair ar-razigin/
Wa innallaha lahuwa khairurrazigin
- s 5L HAL A Bismillahi majreha wa mursaha
I. Huruf Kapital

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa
yang berlaku dalam EYD, di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan
huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama diri itu didahului oleh
kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri

tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya.

Contoh:
- Gl Gy AR Alhamdu lillahi rabbi al-*alamin/
Alhamdu lillahi rabbil ‘alamin
- e,-.‘éj)n u-ﬁé,w)h Ar-rahmanir rahtm/Ar-rahman ar-rahim

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan
Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata
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lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak

dipergunakan.

Contoh:

- ;’;-‘3‘) 3)39} ) Allaahu gafiirun rahTm

- Baed Ha¥l A Lillahi al-amru jami an/Lillahil-amru jamT a
J. Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan llmu Tajwid.
Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman

tajwid.
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