
 

SELF-HEALING SEBAGAI UPAYA MENGATASI SELF-HARM 

PERSPEKTIF TAFSIR AL-MISHBA>H KARYA M. QURAISH SHIHAB 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

AHMAD YUSUF 

NIM. 20102046 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU AL-QUR’AN DAN TAFSIR 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI 

JANUARI 2025 



 

i 

SELF-HEALING SEBAGAI UPAYA MENGATASI SELF-HARM 

PERSPEKTIF TAFSIR AL-MISHBA>H KARYA M. QURAISH SHIHAB 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada 

Institut Agama Islam Negeri Kediri 

Untuk memenuhi salah satu persyaratan 

dalam menyelesaikan program Sarjana 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH 

AHMAD YUSUF 

NIM. 20102046 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU AL-QUR’AN DAN TAFSIR 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI 

2025  



 

ii 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

 

 

 SELF-HEALING SEBAGAI UPAYA MENGATASI SELF-HARM 

PERSPEKTIF TAFSIR AL-MISHBA>H KARYA M. QURAISH SHIHAB 

 

 

 

 

 

 

 

AHMAD YUSUF 

NIM. 20102046 

 

 

 

 

 

Telah disetujui oleh: 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Dr. Mohamad Zaenal Arifin M.HI 

NIP. 197408251999031003 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Kholila Mukaromah S.Th.I, M.Hum 

NIP. 199009292020122023 

  

  



 

iii 

NOTA DINAS 

Kediri, 24 Desember 2024   

Nomor : 

Hal : Bimbingan Skripsi 

 

Yth, 

Bapak Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah 

Institut Agama Islam Negeri Kediri 

Di Jl. Sunan Ampel 07 Ngronggo Kediri 

 

Assalamualaikum Wr.Wb. 

Memenuhi  permintaan Bapak Dekan untuk membimbing penyusunan skripsi 

mahasiswa tersebut di bawah ini: 

Nama : Ahmad Yusuf 

NIM : 20102046 

Judul : Self-Healing Sebagai Upaya Mengatasi Self-Harm Perspektif Tafsir Al-

Mishba>h  Karya M. Quraish Shihab 

Setalah diperbaiki materi dan susunannya, kami berpendapat bahwa skripsinya 

telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan ujian akhir Sarjana Strata satu (S1). 

Beserta ini terlampir satu berkas naskah skripsinya, dengan harapan dalam waktu 

yang ditentukan dapat diajukan dalam sidang Munaqosah. 

Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak kami ucapkan banyak terima 

kasih. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Dr. Mohamad Zaenal Arifin M.HI 

NIP. 197408251999031003 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Kholila Mukaromah S.Th.I, M.Hum 

NIP. 199009292020122023 

  



 

iv 

NOTA PEMBIMBING 

Kediri, 13 Januari 2025   

Nomor : 

Hal : Bimbingan Skripsi 

 

Yth, 

Bapak Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah 

Institut Agama Islam Negeri Kediri 

Di Jl. Sunan Ampel 07 Ngronggo Kediri 

 

Assalamualaikum Wr.Wb. 

Memenuhi  permintaan Bapak Dekan untuk membimbing penyusunan skripsi 

mahasiswa tersebut di bawah ini: 

Nama : Ahmad Yusuf 

NIM : 20102046 

Judul : Self-Healing Sebagai Upaya Mengatasi Self-Harm Perspektif Tafsir Al-

Mishba>h  Karya M. Quraish Shihab 

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, sesuai dengan petunjuk dan arahan 

serta saran yang telah diberikan dalam sidang Munaqosah yang dilaksanakan pada 

tanggal 13 Januari 2025 kami menerima dan menyetujui hasil perbaikannya. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Dr. Mohamad Zaenal Arifin M.HI 

NIP. 197408251999031003 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Kholila Mukaromah S.Th.I, M.Hum 

NIP. 199009292020122023 



 

v 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

SELF-HEALING SEBAGAI UPAYA MENGATASI SELF-HARM 

PERSPEKTIF TAFSIR AL-MISHBA>H KARYA M. QURAISH SHIHAB 

 

 

AHMAD YUSUF 

NIM. 20102046 

 

Telah diujikan di depan Sidang Munaqosah Fakultas Ushuluddin dan Dakwah 

Institut Agama Islam Negeri Kediri pada tanggal 13 Januari 2025   

 

Tim Penguji, 

 

1. Penguji Utama 

Dr. H. Moh. Akib, M.Ag (………………..…..…) 

NIP. 197303012000031001 

 

 

2. Penguji I 

Dr. Mohamad Zaenal Arifin M.HI (………………..…..…) 

NIP. 197408251999031003 

 

 

3. Penguji II 

Kholila Mukaromah S.Th.I, M.Hum (………………..…..…) 

NIP. 199009292020122023 

 
 

Kediri, 20 Januari 2025  

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah 

Institut Agama Islam Negeri Kediri 

 

 

 

 

 

Dr. H. A. Halil Thahir, M.HI 
NIP. 197111212005011006 

  



 

vi 

HALAMAN MOTTO 

 

ِ اِلََّ الْقوَْمُ الْكٰفِرُوْنَ  وْحِ اللّٰه ِ اِۗنَّهٗ لََ يَا۟يْـَٔسُ مِنْ رَّ وْحِ اللّٰه    ٨٧وَلََ تاَ۟يْـَٔسُوْا مِنْ رَّ

“Janganlah kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya tidak ada yang 

berputus asa dari rahmat Allah, kecuali kaum yang kafir.” 

(QS. Yu>suf [12]: 87) 

 

 

 

  



 

vii 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini penulis persembahkan untuk: 

Kedua orang tua yang saya cintai, keluarga besar saya, dosen pembimbing skripsi 

saya, seluruh pahlawan tanpa tanda jasa, yakni guru-guru yang telah mendidik 

saya sejak lahir hingga saat ini, seluruh teman-teman serta sahabat yang berbaik 

hati menemani saya, seluruh pihak yang telah berjasa dalam kehidupan saya, serta 

keluarga besar program studi Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Kediri. 

  



 

viii 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Ahmad Yusuf 

NIM : 20102046 

Program Studi : Ilmu Al-Qur’an Dan Tafsir 

Fakultas : Ushuluddin Dan Dakwah 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-

benar tulisan saya, dan bukan merupakan plagiasi baik sebagian atau seluruhnya. 

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini hasil dari 

plagiasi, baik sebagian atau seluruhnya, maka saya bersedia menerima sanksi atas 

perbuatan tersebut sesuai dengan ketentuan yang berlaku. 

 

Kediri, 20 Januari 2025 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

 

 

 

Ahmad Yusuf 

NIM. 20102046 

  



 

ix 

ABSTRAK 

 

YUSUF, AHMAD. Dosen Pembimbing Bapak Dr. Mohamad Zaenal Arifin 

M.HI dan Ibu Kholila Mukaromah S.Th.I, M.Hum, SELF-HEALING 

SEBAGAI UPAYA MENGATASI SELF-HARM PERSPEKTIF TAFSIR 

AL-MISHBA>H KARYA M. QURAISH SHIHAB, Skripsi, Program Studi 

Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri 

2025.  

 

Kata Kunci: Self-Harm, Self-Healing, Tafsir al-Mishba>h 
 

Penelitian ini berdasar atas kepedulian penulis terhadap pelaku self-harm. 

Kasus self-harm sering digambarkan dengan peristiwa gunung es. Maksud dari 

istilah ini adalah masalah yang terlihat hanyalah bagian kecil, tetapi masalah yang 

sebenarnya adalah masalah yang besar. Meskipun self-harm atau perilaku 

menyakiti diri sendiri ini tidak bertujuan untuk bunuh diri, namun self-harm dapat 

mengantarkan seseorang ke arah bunuh diri. Penggunaan istilah gunung es ini juga 

disebabkan karena para pelaku self-harm kebanyakan bersifat introvert atau 

tertutup, sehingga sulit untuk mengumpulkan data seberapa banyak pelaku self-

harm.  

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui bagaimana pandangan al-Qur’an 

terhadap self-harm dan bagaimana metode self-healing sebagai upaya mengatasi 

self-harm dalam al-Qur’an perspektif al-Mishba>h yang bercorak sastra budaya dan 

kemasyarakatan (adabi al-ijtimā’i). Penelitian ini termasuk ke dalam penelitian 

kepustakaan (library research) dengan pendekatan psikologi. Upaya 

mendeskripsikan ayat-ayat yang berkaitan dengan self-harm dan self-healing 

dilakukan dengan metode tafsir tematik (maud}u>’i) tokoh, menggunakan al-Qur’an 

dan kitab tafsir al-Mishba>h sebagai acuan utama. Serta didukung berbagai literatur 

dan buku lain, seperti buku karya M. Quraish Shihab. Sehingga penulis 

mendapatkan hasil penelitian mengenai self-healing sebagai upaya mengatasi self-

harm dalam al-Qur’an. 

Hasil dari penelitian yang dilakukan menunjukkan bahwa  motif seseorang 

melakukan self-harm adalah: a). Depresi dan kecemasan (QS. al-Kahfi [18]: 6 dan 

QS. asy-Syu’ara>’ [26]: 3), b). Pola pikir negatif (QS. Yu>nus [10]: 44), c). 

Mengungkapkan emosi negatif (QS. ali-Imra>n [3]: 134), d). Pesimisme (QS. Yu>suf 

[12]: 87), e). Pengaruh lingkungan keluarga (QS. Luqma>n [31]: 15) dan f). 

Pengaruh lingkungan sosial (QS. al-H{ijr [15]: 97-99). Kemudian berkaitan dengan 

solusi dalam tafsir al-Mishba>h sebagai metode self-healing adalah solusi spiritual 

di antaranya: a). Refleksi diri dengan tobat (QS. az-Zumar [39]: 53). b). Mindfulness 

dan relaksasi dengan zikir (QS. ar-Ra’d [13]: 28). c). Gratitude dengan syukur (QS. 

Ibra>him [14]: 7), d). Katarsis dan meditasi dengan salat (QS. al-Ma’a>rij [70]: 19-

23). e). Forgiveness dengan sabar (QS. an-Nah{l [16]: 126-128). f). Berpikir positif 

dengan husnuzan (QS. al-H{ujura>t [49]: 11-12). Pendekatan spiritual dari tafsir al-

Mishba>h dan psikologis berdasarkan teori coping adaptif atau jangka panjang 

memberikan solusi yang melengkapi satu sama lain, memberikan keseimbangan 

antara kekuatan batin dan metode penyaluran emosi yang positif. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI  

 

A. Huruf Transliterasi 

Arab Indonesia  Arab Indonesia 

 }D ض ‘ ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 ‘ ع    Th ث

 Gh غ J ج

 F ف  }H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي }S ص

 

B. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang 

ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan di atasnya. 

 ditulis Ah}madiyyah : أحمد  ية

Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel 

hurufnya. 

   ditulis dalla : د ل  

C. Ta’ Marbutoh 

1. Bila dimatikan ditulis “ah”. 

 ditulis jama>’ah :       جماعة

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf) 

ditulis “at”. 

 ditulis ni’mat Allah :  نعمة الل 

 ditulis zaka>t al-fit}r :   زكاة الفطر

D. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dammah ditulis u. Masing-masing dengan 

huruf tunggal. 

 

 



 

xi 

E. Vokal Panjang 

a panjang ditulis a>, i panjang ditulis i>, dan u panjang ditulis u>. Masing-

masing dengan coretan di atas huruf a, i, u. 

 

 

F. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi Hidup Dobel (dipotong) arab ditransliterasikan dengan 

menggabungkan dua huruf ‘ay” dan “aw”. Masing-masing untuk اي dan او. 

 

G. Kata Sandang Alif dan Lam 

Jika terdapat huruf alif dan lam yang diikuti huruf qamariyyah maupun 

syamsiyyah, huruf al ditulis al- 

 ditulis al-Ja>mi’ah : الجامعة

 ditulis al-Shi>’ah : الشيعة

H. Huruf Besar 

Penelitian huruf besar disesuaikan dengan EYD. 

 

I. Kata Dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan 

kalimat ditulis kata per kata. 

  ditulis Shaykh al-Isla>m : شيخ الاسلام 

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia 

(seperti kata ijma>’, nas}h, Al-Qur’an, dan hadits), tidak mengikuti pedoman 

transliterasi ini serta ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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