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ABSTRAK

LAILI MA’RUFIN RAHMADHANI. Studi Komparasi Stress Akademik Antara Siswa
Laki-Laki Dan Perempuan Pada Program Kejuruan Desain Komunikasi Visual Di
Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) Queen Al Falah. Dosen Pembimbing Dr. Rini
Risnawita Suminta, M.Si dan Yuli Darwati, M.Si. Program Studi Psikologi Islam
Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri Kediri. 2024.

Kata Kunci : Stress Akademik, Jenis Kelamin

Stress adalah ketika seseorang mengalami gangguan psikis akibat
tekanan dari lingkungannya dan tidak dapat mengatasinya. Stress juga dapat
terjadi ketika adanya ketidaksesuaian antara tuntutan yang diterima dengan
kemampuan dalam mengatasinya. Stress yang dialami oleh laki-laki dan
perempuan terdapat perbedaan yang disebabkan karena perbedaan hormon, otak,
perasaan dan respon. Namun, ketika laki-laki dan perempuan berada di
lingkungan yang sama dengan tekanan yang sama pula, bisa menjadikan kondisi
dan tingkat stress yang sama. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
perbedaan stress akademik antara siswa laki-laki dan perempuan pada program
kejuruan Desain Komunikasi Visual di SMK Queen Al Falah Kediri.

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan lokasi penelitian di SMK Queen Al Falah. Sampel dalam penelitian ini
sebanyak 110 siswa. Variabel yang dikaji dalam penelitian ini adalah stress
akademik. Metode pengumpulan data menggunakan kuosioner, observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Analisis data penelitian ini menggunakan uji
independent sample t test dengan menggunakan software computer yaitu SPSS
versi 25.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan nilai uji t sebesar 0,078 > 0,05,
karena nilai lebih besar dari 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa tidak ada
perbedaan yang signifikan antara stress akademik laki-laki dan perempuan. Hal
ini dikarenakan adanya persamaan lingkungan belajar dan stressor yang muncul

antara laki-laki dan perempuan.
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