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ABSTRAK 

 

Firma Nabilla Amalia, Dosen Pembimbing Dr. Ummiy Fauziyah Laili, M.Si., dan Aziza 

Anggi Maiyanti, S.Si. Miniatur Pembangkit Listrik Tenaga Air Untuk Meningkatkan 

Pemahaman Konsep Energi Dan Perubahan Energi Siswa Kelas VIII, Skripsi, Program Studi 

Tadris Ilmu Pengetahuan Alam, Fakultas Tarbiyah, Institut Agama Islam Negeri Kediri, 2025. 

Kata kunci:  Media Pembelajaran, Miniatur Pembangkit Listrik Tenaga Air, Pemahaman 

Konsep, Energi dan Perubahan Energi, IPA 

Pendidikan yang efektif memiliki peran penting dalam membantu siswa mengenali dan 

mengembangkan potensi mereka. Namun, masih banyak tantangan dalam penerapan metode 

pembelajaran konvensional, khususnya dalam pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA). 

Salah satu solusi yang dapat diterapkan adalah penggunaan alat peraga, yang terbukti mampu 

meningkatkan keterampilan berpikir kritis siswa. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengembangkan media pembelajaran berupa miniatur pembangkit listrik tenaga air (PLTA) 

bagi siswa kelas VIII-I SMP Negeri 5 Kediri, dengan fokus pada peningkatan pemahaman 

konsep energi dan perubahan energi dalam pelajaran IPA. Masalah utama yang 

melatarbelakangi penelitian ini adalah kurangnya media pembelajaran yang efektif dan 

menarik yang dapat menumbuhkan minat serta meningkatkan pemahaman siswa terhadap 

materi pelajaran. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengembangkan dan menguji efektivitas media 

pembelajaran miniatur pembangkit listrik tenaga air. Penelitian ini menggunakan metode 

Research and Development (R&D) dengan pendekatan model 4D, yang meliputi tahap Define, 

Design, Develop, dan Disseminate. Penelitian dilaksanakan di SMP Negeri 5 Kediri dengan 

melibatkan 33 siswa kelas VIII-I sebagai subjek. Pengumpulan data dilakukan melalui 

observasi, wawancara, lembar validasi dari para ahli (media, materi, dan pembelajaran), serta 

angket tanggapan dari guru dan siswa. 

Miniatur PLTA yang dikembangkan telah divalidasi oleh para ahli dengan hasil sangat 

baik, yakni 80% dari ahli media, 94% dari ahli materi, dan 96% dari ahli pembelajaran, yang 

menunjukkan kelayakan tinggi sebagai media pembelajaran. Penggunaannya dalam proses 

belajar memperoleh respon positif dari siswa dan terbukti efektif dalam meningkatkan 

pemahaman konsep energi, sebagaimana ditunjukkan oleh hasil uji-t yang mencerminkan 

perbedaan signifikan antara nilai pretest dan posttest. Nilai rata-rata N-Gain sebesar 0,426 

termasuk dalam kategori peningkatan sedang, didukung oleh hasil uji normalitas yang 

menunjukkan adanya peningkatan pemahaman secara signifikan. Dengan demikian, miniatur 

PLTA dinyatakan efektif sebagai media pembelajaran IPA untuk memperkuat pemahaman 

konsep energi dan perubahan energi pada siswa kelas VIII.  
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ABSTRACT 

 

Firma Nabilla Amalia, Supervisor: Dr. Ummiy Fauziyah Laili, M.Si., and Aziza Anggi 

Maiyanti, S.Si. Miniature Hydroelectric Power Plant to Improve Understanding of Energy 

Concepts and Energy Changes of Grade VIII Students, Thesis, Natural Science Education 

Study Program, Faculty of Tarbiyah, Institut Agama Islam Negeri Kediri, 2025. 

Keywords: Learning Media, Miniature Hydroelectric Power Plant, Concept Understanding, 

Energy and Energy Changes, Science 

Effective education plays an important role in helping students recognize and develop 

their potential. However, there are still many challenges in implementing conventional learning 

methods, especially in learning Natural Sciences. One solution that can be applied is the use of 

teaching aids, which have been proven to improve students' critical thinking skills. This study 

aims to develop learning media in the form of a miniature hydroelectric power plant for grade 

VIII-I SMP Negeri 5 Kediri students, with a focus on improving understanding of the concept 

of energy and energy changes in science lessons. The main problem behind this study is the 

lack of effective and interesting learning media that can foster interest and improve students' 

understanding of the subject matter. 

The purpose of this study is to develop and test the effectiveness of learning media for 

miniature hydroelectric power plants. This study uses the method Research and Development 

(R&D) with a 4D model approach, which includes the stages Define, Design, Develop, dan 

Disseminate. The research was conducted at SMP Negeri 5 Kediri involving 33 students of 

class VIII-I as subjects. Data collection was carried out through observation, interviews, 

validation sheets from experts (media, materials, and learning), and questionnaire responses 

from teachers and students. 

The developed hydroelectric power plant miniature has been validated by experts with 

very good results, namely 80% from media experts, 94% from material experts, and 96% from 

learning experts, indicating high feasibility as a learning medium. Its use in the learning process 

received a positive response from students and was proven effective in improving 

understanding of energy concepts, as indicated by the t-test results reflecting a significant 

difference between pretest and posttest scores. The average N-Gain value of 0.426 is included 

in the moderate increase category, supported by the results of the normality test which showed 

a significant increase in understanding. Thus, the hydroelectric power plant miniature is 

declared effective as a science learning medium to strengthen understanding of energy concepts 

and energy changes in grade VIII students. 
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