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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Blueprint dukungan sosial sebelum uji coba  

No Aspek Indikator Aitem Total 

F UF 

1. Dukungan 

emosional 

1. Mendapatkan 

perasaan 

nyaman dan 

diterima oleh 

individu lain 

1. Saya merasa 

nyaman ketika 

berkumpul Bersama 

dengan pengurus panti 

(19) 

2. Perhatian yang 

diberikan oleh 

pengasuh panti 

membuat saya merasa 

nyaman (39) 

1. Saya merasa 

kurang nyaman 

ketika Bersama 

dengan 

pengurus panti 

(5) 

2. Saya merasa 

kurang dekat 

dengan 

pengasuh panti 

(20) 

4 

1. Mendapatkan 

dorongan dari 

pengasuh panti 

1. Pengasuh panti 

asuhan selalu 

memotivasi saya 

ke arah yang lebih 

baik (29) 

2. Saya selalu 

diberikan 

dukungan oleh 

pengasuh panti 

agar giat belajar 

(23) 

 

1. Pengasuh panti 

mengacuhkan 

atau tidak 

peduli terhadap 

masa depan 

saya (11) 

2. Pengasuh panti 

tidak 

mendorong saya 

untuk menjadi 

pribadi yang 

lebih baik (7) 

4 

2. Empati  dari 

pengurus panti 

1. Setiap kali 

mengalami 

kesulitan, 

pengasuh panti 

selalu berempati 

pada saya (25) 

2. Pengasuh panti 

bersedia untuk 

mendengarkan 

keluh kesah saya 

(6) 

1. Pengurus panti 

enggan 

membantu saya 

disaat saya 

dalam keadaan 

kesulitan (21) 

2. Ketika saya 

sedang ada 

masalah, tidak 

ada seorang pun 

yang berempati 

dengan saya 

(33) 

4 

3. Adanya 

kepedulian 

1. Pengurus panti 

peduli ketika saya 

1. Pengasuh panti 

terlalu sibuk 

4 
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dari 

lingkungan 

sekitar  

sedang 

menghadapi 

masalah (27) 

2. Apabila saya 

sedang sakit, 

pengasuh panti 

selalu memberikan 

perhatian pada 

saya (22) 

sehingga tidak 

memedulikan 

saya (14) 

2. Pengasuh panti 

tidak pernah 

memperhatikan 

saya (35) 

2. Dukungan 

instrumental 

1. Memperoleh 

bantuan tenaga 

atau jasa secara 

langsung dari 

pengurus panti 

1. Pengasuh panti 

menyediakan waktu 

untuk menemani 

saya belajar (13) 

2. Pengasuh panti 

sering menawarkan 

bantuan saat saya 

sedang mengalami 

kesulitan (37) 

 

1. Ketika saya 

memerlukan 

bantuan fisik 

atau jasa, saya 

sering merasa 

tidak ada yang 

bisa diandalkan 

(31) 

2. Saya merasa 

tidak didukung 

oleh pengasuh 

panti karena 

mereka tidak 

mau membantu 

tenaga atau jasa 

ketika saya 

kesulitan (34) 

4 

2. Memeroleh 

bantuan pinjaman 

barang atau 

material dari 

lingkugan sekitar 

ketika 

membutuhkan 

1. Apabila saya 

sedang tidak 

memiliki uang, 

pengasuh panti 

mau meminjamkan 

uangnya pada saya 

(15) 

2. Pengasuh panti 

memenuhi 

kebutuhan yang 

saya perlukan (24) 

 

1. Saya jarang 

mendapatka

n bantuan 

barang atau 

material 

dari 

pengasuh 

panti, 

meskipun 

saya 

memerluka

nnya (9) 

2. Saya 

merasa 

kesulitan 

mendapatka

n pinjaman 

barang atau 

material 

yang saya 

4 
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perlukan 

(12) 

3. Dukungan 

informatif 

1. Mendapatkan 

nasihat , 

petunjuk, 

saran, atau 

umpan balik 

dari pengasuh 

panti 

1. Pengasuh panti 

memberikan solusi 

untuk membantu 

mengatasi masalah 

saya (9) 

2. Pengasuh panti 

menasehati untuk 

kehidupan saya 

kelak nanti (38) 

 

1. Pengasuh panti 

tidak pernah 

menasehati 

ketika saya 

berbuat 

kesalahan (26) 

2. Umpan balik 

yang saya 

terima dari 

pengasuh panti 

sering kali tidak 

relevan atau 

tidak 

membangun 

(32) 

4 

2. Mendapatkan 

pesan informatif 

yang diberikan 

oleh pengasuh 

panti 

1. Pengasuh panti 

memberikan 

informasi yang 

terbaik untuk 

mengatasi masalah 

saya (16) 

2. Pengasuh panti 

mengajarkan saya 

bagaimana cara  

meghadapi 

masalah (10) 

 

1. Pengasuh panti 

tidak pernah 

memberikan 

informasi yang 

bermanfaat 

untuk saya (24) 

2. Informasi yang 

diberikan oleh 

pengasuh panti 

tidak selalu 

relevan atau 

bermanfaat bagi 

saya (18) 

4 

4. Dukungan 

persahabatan  

1. Adanya 

kesediaan waktu 

untuk 

menghabiskan 

waktu Bersama 

dengan pengasuh 

panti 

1. Saya selalu 

mengikuti setiap 

kegiatan yang 

diadakan oleh 

pengasuh panti 

asuhan (4) 

2. Saya sering 

menghabiskan 

waktu liburan 

Bersama pengurus 

panti (40) 

 

1. Kegiatan 

ekstrakurikuler  

yang saya 

tekuni membuat 

prestasi saya 

menurun (3) 

2. Kegiatan di 

sekolah 

membuat saya 

malas untuk 

belajar (1) 

4 

  2. Adanya perasaan 

tenang ketika 

Bersama  

1. Saya merasa 

tenang dan nyaman 

ketika Bersama 

1. Saya merasa 

tidak nyaman 

ketika Bersama 

4 
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dengan pengasuh 

panti (17) 

2. Kehadiran 

pengasuh panti 

membuat saya 

menjadi lebih 

damai dan rileks 

(30) 

 

pengurus panti 

(2) 

2. Kehadiran 

pengurus panti 

tidak selalu 

membuat saya 

merasa tenang 

(28) 

TOTAL 40 

 

Lampiran 2 

Blueprint dukungan sosial setelah uji coba 

No Aspek Indikator Aitem Total 

F UF 

1. Dukungan 

emosional 

1. Mendapatkan 

perasaan 

nyaman dan 

diterima oleh 

individu lain 

1. Saya merasa 

nyaman ketika 

berkumpul 

Bersama dengan 

pengurus panti (19) 

 

1. Saya merasa 

kurang dekat 

dengan 

pengasuh 

panti (20) 

2 

2. Mendapatkan 

dorongan dari 

pengasuh panti 

1. Pengasuh panti 

asuhan selalu 

memotivasi saya ke 

arah yang lebih 

baik (29) 

2. Saya selalu 

diberikan 

dukungan oleh 

pengasuh panti 

agar giat belajar 

(23) 

 

1.Pengasuh panti 

mengacuhkan 

atau tidak peduli 

terhadap masa 

depan saya (11) 

2. Pengasuh panti 

tidak mendorong 

saya untuk 

menjadi pribadi 

yang lebih baik 

(7) 

4 

3. Empati  dari 

pengurus panti 

1. Setiap kali 

mengalami 

kesulitan, pengasuh 

panti selalu 

berempati pada 

saya (25) 

2. Pengasuh panti 

bersedia untuk 

mendengarkan 

keluh kesah saya 

(6) 

1. Ketika saya 

sedang ada 

masalah, tidak 

ada seorang 

pun yang 

berempati 

dengan saya 

(33) 

3 
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4. Adanya 

kepedulian dari 

lingkungan 

sekitar  

1. Pengurus panti 

peduli ketika 

saya sedang 

menghadapi 

masalah (27) 

 

1. Pengasuh panti 

terlalu sibuk 

sehingga tidak 

memedulikan 

saya (14) 

2. Pengasuh panti 

tidak pernah 

memperhatikan 

saya (35) 

3 

2. Dukungan 

instrumental 

1. Memperoleh 

bantuan tenaga 

atau jasa secara 

langsung dari 

pengurus panti 

1. Pengasuh panti 

menyediakan 

waktu untuk 

menemani saya 

belajar (13) 

2. Pengasuh panti 

sering 

menawarkan 

bantuan saat saya 

sedang 

mengalami 

kesulitan (37) 

 

1. Ketika saya 

memerlukan 

bantuan fisik atau 

jasa, saya sering 

merasa tidak ada 

yang bisa 

diandalkan (31) 

2. Saya merasa 

tidak didukung 

oleh pengasuh 

panti karena 

mereka tidak mau 

membantu tenaga 

atau jasa ketika 

saya kesulitan 

(34) 

4 

2. Memeroleh 

bantuan pinjaman 

barang atau 

material dari 

lingkugan sekitar 

ketika 

membutuhkan 

1. Apabila saya 

sedang tidak 

memiliki uang, 

pengasuh panti 

mau meminjamkan 

uangnya pada saya 

(15) 

2. Pengasuh panti 

memenuhi 

kebutuhan yang 

saya perlukan (24) 

 

1. Saya jarang 

mendapatkan 

bantuan barang 

atau material dari 

pengasuh panti, 

meskipun saya 

memerlukannya (9) 

 

3 

3. Dukungan 

informatif 

1. Mendapatkan 

nasihat, petunjuk, 

saran, atau umpan 

balik dari 

pengasuh panti 

1. Pengasuh panti 

memberikan 

solusi untuk 

membantu 

mengatasi 

masalah saya (9) 

2. Pengasuh panti 

menasehati untuk 

1. Pengasuh 

panti tidak 

pernah 

menasehati 

ketika saya 

berbuat 

kesalahan (26) 

2. Umpan balik 

yang saya 

4 



95 
 

kehidupan saya 

kelak nanti (38) 

 

terima dari 

pengasuh 

panti sering 

kali tidak 

relevan atau 

tidak 

membangun 

(32) 

2. Mendapatkan 

pesan 

informatif 

yang diberikan 

oleh pengasuh 

panti 

1. Pengasuh panti 

memberikan 

informasi yang 

terbaik untuk 

mengatasi masalah 

saya (16) 

2. Pengasuh panti 

mengajarkan saya 

bagaimana cara  

meghadapi masalah 

(10) 

 

1. Pengasuh panti 

tidak pernah 

memberikan 

informasi yang 

bermanfaat untuk 

saya (24) 

2. Informasi yang 

diberikan oleh 

pengasuh panti 

tidak selalu 

relevan atau 

bermanfaat bagi 

saya (18) 

4 

4. Dukungan 

persahabatan  

1. Adanya 

kesediaan waktu 

untuk 

menghabiskan 

waktu Bersama 

dengan pengasuh 

panti 

1. Saya selalu 

1mengikuti setiap 

kegiatan yang 

diadakan oleh 

pengasuh panti 

asuhan (4) 

2. Saya sering 

menghabiskan 

waktu liburan 

Bersama pengurus 

panti (40) 

 

1. Kegiatan 

ekstrakurikuler  

yang saya tekuni 

membuat prestasi 

saya menurun (3) 

2. Kegiatan di 

sekolah membuat 

saya 1malas 

untuk belajar (1) 

4 

  2. Adanya 

perasaan tenang 

ketika Bersama  

1. Saya merasa 

tenang dan nyaman 

ketika Bersama 

dengan pengasuh 

panti (17) 

2. Kehadiran 

pengasuh panti 

membuat saya 

menjadi lebih 

damai dan rileks 

(30) 

 

1. Saya merasa 

tidak nyaman 

ketika 

Bersama 

pengurus panti 

(2) 

2. Kehadiran 

pengurus panti 

tidak selalu 

membuat saya 

merasa tenang 

(28) 

4 

TOTAL 35 
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KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS 

Lampiran 3 

Blueprint kesejahteraan psikologis sebelum uji coba 

No Aspek Indikator Aitem Total 

F UF 

1.  Penerimaan 

diri 

1. Memiliki 

sikap positif 

terhadap diri 

sendiri 

1. Saya merasa bangga 

dengan pencapaian saya 

saat ini (24) 

2. Saya mencintai diri saya 

apa adanya (11) 

 

1. Saya sering merasa 

tidak mampu 

melakukan sesuatu 

dengan baik (2) 

2. Saya merasa 

pencapaian diri 

saya lebih rendah 

dari orang lain (32) 

4 

2. Menyadari 

dan 

menerima 

segala 

keburukan 

dan kebaikan 

diri 

1. Saya dapat mengakui 

kesalahan yang saya 

buat tanpa merasa 

terlalu bersalah (34) 

2. Saya mampu 

memaafkan diri saya 

atas kekurangan yang 

saya miliki (6) 

 

1. Saya sulit 

menerima 

kesalahan yang 

pernah saya 

buat (27) 

2. Saya merasa 

sangat tertekan 

dengan 

ketidaksempur

naan yang saya 

miliki (39) 

4 

 

2. Hubungan 

positif 

dengan orang 

lain  

1.  Mampu 

bersikap 

hangat dengan 

orang lain 

1. Saya adalah orang yang 

mudah membuka diri dan 

berbagi dengan lingkungan 

di panti asuhan (18) 

2. Saya menikmati berbicara 

dengan orang lain dan 

mendengarkan cerita 

pengasuh panti (45) 

1. Saya sering 

menghindari 

kontak social 

karena merasa 

kurang 

nyaman (9) 

2. Saya merasa 

canggung 

dengan orang 

lain (26) 

4 

2. Memiliki 

kehangatan dan 

keintiman 

dengan orang 

lain 

1. Saya merasa nyaman 

berbagi perasaan dan 

pikiran pribadi dengan 

pengasuh panti (5) 

2. Saya selalu 

menunjukkan kasih 

sayang pada orang-

1. saya merasa 

sulit untuk 

membuka diri 

secara 

emosional 

kepada orang 

lain (43) 

4 
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orang yang penting bagi 

saya (28) 

 

2. saya merasa 

sulit 

menciptakan 

hubungan yang 

hangat dan 

intim dengan 

orang lain (21) 

3. Otonomi  1. Kemampuan 

untuk 

mengendalikan 

diri sendiri 

1. Saya mampu 

mengendalikan emosi 

saya dengan baik walau 

dalam situasi yang 

menekan (37) 

2. Saya merasa yakin 

dalam mengatur waktu 

dan prioritas saya 

dengan efektif (20) 

1. Saya mudah 

terpengaruh 

oleh pendapat 

orang lain 

dalam 

membuat 

keputusan (31) 

2. Saya sulit 

menentukan 

prioritas 

aktivitas saya 

(14) 

4 

2. Kemampuan 

untuk 

memutuskan 

segala sesuatu 

sendiri 

1. Saya mampu membuat 

pilihan yang sesuai 

dengan nilai dan tujuan 

pribadi saya (1) 

2. Saya merasa percaya 

diri dalam mengambil 

keputusan bahkan ketika 

saya tidak memiliki 

banyak informasi (29) 

 

1. saya merasa 

ragu untuk 

membuat 

keputusan 

penting tanpa 

saran dari 

orang lain (48) 

2. saya sering 

membiarkan 

orang lain 

memutuskan 

hal-hal penting 

untuk saya 

(10) 

4 

4. Penguasaan 

lingkungan  

1. Kemamp

uan 

untuk 

mengam

bil 

peluang 

yang ada 

di 

lingkung

an 

2. Saya merasa percaya 

diri dalam mengambil 

langkah-langkah untuk 

mengejar peluang yang 

saya jumpai (23) 

3. Saya aktif mencari dan 

memanfaatkan peluang 

yang ada disekitar untuk 

mengembangkan potensi 

diri saya (8) 

1. Saya merasa 

kesulitan untuk 

mengenali atau 

mengambil 

keuntungan dari 

kesempatan yang 

ada di sekitar saya 

(42) 

2. Saya jarang 

mencari atau 

mengeksplorasi 

peluang baru 

4 
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dalam lingkungan 

saya (16) 

2. Kemampuan 

untuk control 

diri dalam 

lingkungan 

social 

1. Saya merasa nyaman 

dalam mengekspresikan 

diri tanpa kehilangan 

kendali emosi dalam 

pertemuan social (25) 

2. Saya dapat mengelola 

reaksi saya dan tetap 

professional dalam 

interaksi social yang 

menekan (46) 

1. Saya sulit 

mengikuti 

kebiasaan yang ada 

di lingkungan 

sekitar (38) 

2. Saya mudah 

tersinggung dan 

sulit menahan diri 

dalam situasi social 

yang menantang 

(30) 

4 

5. Tujuan hidup  1.  Memiliki 

tujuan hidup 

yang hendak 

dicapai 

1. Saya memiliki tujuan 

jangka panjang yang jelas 

dalam hidup saya (3) 

2. Saya memiliki cita-cita 

yang ingin saya capai 

(22) 

1. Saya menjalani 

hidup seperti 

air mengalir 

(19) 

2. Saya merasa 

bimbang 

dengan arah 

tujuan hidup 

saya saat ini 

(44) 

4 

2. Kesediaan 

menerima apa 

yang terjadi  

pada masa 

lampau dan 

sekarang 

1. Pengalaman adalah guru 

terbaik baik saya (7) 

2. Saya mensyukuri segala 

hal yang terjadi dalam 

hidup ini (40) 

1. Saya menyesali 

kebodohan saya di 

masa lampau (12) 

2. Saya merasa 

kritikan sebagai 

penghambat 

kesuksesan saya 

(33) 

4 

6. Pengembang

an diri 

1. Kemampuan 

untuk terbuka 

akan hal baru 

1. Saya sering mengikuti isu 

yang berkaitan dengan 

pengembangan diri (17) 

2. Saya mengikuti aktivitas 

diluar dan di sekolah 

untuk mengembangkan 

potensi saya (36) 

1. Saya merasa cemas 

ketika harus 

menghadapi situasi 

yang belum pernah 

saya alami 

sebelumnya (41) 

2. Saya lebih suka 

tetap pada 

kebiasaan lama 

daripada mencoba 

sesuatu yang baru 

(47) 

4 

2. Mampu untuk 

menyadari 

1. Saya menyadari bahwa 

saya memiliki kelebihan 

dan kekurangan (46) 

1. Saya tidak tau 

kekurangan 

4 



99 
 

potensi yang ada 

dalam diri 

2. Saya merasa senang 

ketika bisa 

memaksimalkan 

kemampuan saya dalam 

berbagai hal (35) 

dan kelebihan 

saya (13) 

2. Saya merasa 

tidak memiliki 

kelebihan 

dalam diri saya 

(4) 

TOTAL 48 

 

Lampiran 4 

Blueprint kesejahteraan psikologis setelah uji coba 

No Aspek Indikator Aitem Total 

F UF 

1. Penerimaan 

diri 

1. Memiliki 

sikap positif 

terhadap diri 

sendiri 

1. Saya merasa bangga 

dengan pencapaian 

saya saat ini (24) 

 

1. Saya sering 

merasa tidak 

mampu 

melakukan 

sesuatu dengan 

baik (2) 

2. Saya merasa 

pencapaian diri 

saya lebih 

rendah dari 

orang lain (32) 

3 

2. Menyadari 

dan menerima 

segala 

keburukan dan 

kebaikan diri 

1. Saya mampu memaafkan 

diri saya atas kekurangan 

yang saya miliki (6) 

 

1. Saya sulit 

menerima kesalahan 

yang pernah saya buat 

(27) 

2. Saya merasa sangat 

tertekan dengan 

ketidaksempurnaan 

yang saya miliki (39) 

3 

 

2. Hubungan 

positif 

dengan orang 

lain  

1. Mampu 

bersikap hangat 

dengan orang 

lain 

1. Saya adalah orang yang 

mudah membuka diri dan 

berbagi dengan lingkungan 

di panti asuhan (18) 

2. Saya menikmati berbicara 

dengan orang lain dan 

mendengarkan cerita 

pengasuh panti (45) 

1. Saya sering 

menghindari kontak 

social karena merasa 

kurang nyaman (9) 

2. Saya merasa 

canggung dengan 

orang lain (26) 

4 

2. Memiliki 

kehangatan dan 

1. Saya merasa nyaman 

berbagi perasaan dan 

1. saya merasa sulit 

untuk membuka diri 

3 
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keintiman 

dengan orang 

lain 

pikiran pribadi dengan 

pengasuh panti (5) 

 

secara emosional 

kepada orang lain (43) 

2. saya merasa sulit 

menciptakan 

hubungan yang hangat 

dan intim dengan 

orang lain (21) 

3. Otonomi  1. Kemampuan 

untuk 

mengendalikan 

diri sendiri 

1. Saya mampu 

mengendalikan emosi saya 

dengan baik walau dalam 

situasi yang menekan (37) 

2. Saya merasa yakin dalam 

mengatur waktu dan 

prioritas saya dengan efektif 

(20) 

1. Saya mudah 

terpengaruh oleh 

pendapat orang lain 

dalam membuat 

keputusan (31) 

2. Saya sulit 

menentukan prioritas 

aktivitas saya (14) 

4 

2. Kemampuan 

untuk 

memutuskan 

segala sesuatu 

sendiri 

1. Saya mampu membuat 

pilihan yang sesuai dengan 

nilai dan tujuan pribadi saya 

(1) 

 

1. saya sering 

membiarkan orang 

lain memutuskan hal-

hal penting untuk saya 

(10) 

2 

4. Penguasaan 

lingkungan  

1. Kemampuan 

untuk 

mengambil 

peluang yang 

ada di 

lingkungan 

1. Saya merasa percaya diri 

dalam mengambil langkah-

langkah untuk mengejar 

peluang yang saya jumpai 

(23) 

2. Saya aktif mencari dan 

memanfaatkan peluang yang 

ada disekitar untuk 

mengembangkan potensi 

diri saya (8) 

1. Saya merasa 

kesulitan untuk 

mengenali atau 

mengambil 

keuntungan dari 

kesempatan yang ada 

di sekitar saya (42) 

2. Saya jarang 

mencari atau 

mengeksplorasi 

peluang baru dalam 

lingkungan saya (16) 

4 

2. Kemampuan 

untuk control 

diri dalam 

lingkungan 

social 

1. Saya merasa nyaman 

dalam mengekspresikan diri 

tanpa kehilangan kendali 

emosi dalam pertemuan 

social (25) 

2. Saya dapat mengelola 

reaksi saya dan tetap 

professional dalam interaksi 

social yang menekan (46) 

1. Saya sulit 

mengikuti kebiasaan 

yang ada di 

lingkungan sekitar 

(38) 

2. Saya mudah 

tersinggung dan sulit 

menahan diri dalam 

situasi social yang 

menantang (30) 

4 

5. Tujuan hidup  1. Memiliki 

tujuan hidup 

yang hendak 

dicapai 

1. Saya memiliki tujuan 

jangka panjang yang jelas 

dalam hidup saya (3) 

1. Saya merasa 

bimbang dengan arah 

tujuan hidup saya saat 

ini (44) 

3 
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2. Saya memiliki cita-cita 

yang ingin saya capai (22) 

2. Kesediaan 

menerima apa 

yang terjadi  

pada masa 

lampau dan 

sekarang 

1. Pengalaman adalah guru 

terbaik baik saya (7) 

2. Saya mensyukuri segala 

hal yang terjadi dalam hidup 

ini (40) 

1. Saya merasa 

kritikan sebagai 

penghambat 

kesuksesan saya (33) 

3 

6. Pengembang

an diri 

1. Kemampuan 

untuk terbuka 

akan hal baru 

1. Saya mengikuti aktivitas 

diluar dan di sekolah untuk 

mengembangkan potensi 

saya (36) 

1. Saya merasa cemas 

ketika harus 

menghadapi situasi 

yang belum pernah 

saya alami 

sebelumnya (41) 

2. Saya lebih suka 

tetap pada kebiasaan 

lama daripada 

mencoba sesuatu yang 

baru (47) 

3 

2. Mampu untuk 

menyadari 

potensi yang ada 

dalam diri 

1. Saya menyadari bahwa 

saya memiliki kelebihan dan 

kekurangan (46) 

2. Saya merasa senang 

ketika bisa memaksimalkan 

kemampuan saya dalam 

berbagai hal (35) 

1. Saya tidak tau 

kekurangan dan 

kelebihan saya (13) 

2. Saya merasa tidak 

memiliki kelebihan 

dalam diri saya (4) 

4 

TOTAL 40 
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Lampiran 5 

Angket Dukungan Sosial 

 

Petunjuk: 

1. Bacalah pernyataan ini dengan seksama, jawablah setiap butir pernyataan 

secara jujur dan objektif sesuai dengan pemahaman dan pengalaman diri 

saudara. Berilah jawaban dengan tanda (X) pada abjad A,B,C,D, atau E.  

2. Atas kesediaan waktu saudara dalam mengisi angket ini, saya mengucapkan 

terimakasih.  

Pernyataan: 

“SKALA DUKUNGAN SOSIAL” 

1. Kegiatan di sekolah membuat saya malas belajar 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

2. Saya merasa tidak nyaman ketika Bersama dengan pengurus panti 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai  

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

3. Kegiatan ekstrakurikuler  yang saya tekuni membuat prestasi saya menurun 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

4. Saya selalu mengikuti setiap kegiatan yang diadakan oleh pengasuh panti 

asuhan 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

5. Saya merasa kurang nyaman ketika Bersama dengan pengurus panti 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

6. Pengasuh panti bersedia untuk mendengarkan keluh kesah saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

7. Pengasuh panti tidak mendorong saya untuk menjadi pribadi yang lebih baik 
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a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

8. Saya jarang mendapatkan bantuan barang atau material dari pengasuh panti, 

meskipun saya memerlukannya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

9. Pengasuh panti memberikan solusi untuk membantu mengatasi masalah 

saya 

a. Sangat 

sesuai  

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

10. Pengasuh panti mengajarkan saya bagaimana cara  meghadapi masalah 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

11. Pengasuh panti mengacuhkan atau tidak peduli terhadap masa depan saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Setuju 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

12. Saya merasa kesulitan mendapatkan pinjaman barang atau material yang 

saya perlukan 

a. Sangat 

sesuai  

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

13. Pengasuh panti menyediakan waktu untuk menemani saya belajar 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

14. Pengasuh panti terlalu sibuk sehingga tidak memedulikan saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

15. Apabila saya sedang tidak memiliki uang, pengasuh panti mau 

meminjamkan uangnya pada saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

16. Pengasuh panti memberikan informasi yang terbaik untuk mengatasi 

masalah saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 
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17. Saya merasa tenang dan nyaman ketika Bersama dengan pengasuh panti 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

18. Informasi yang diberikan oleh pengasuh panti tidak selalu relevan atau 

bermanfaat bagi saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

19. Saya merasa nyaman ketika berkumpul Bersama dengan pengurus panti 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

20. Saya merasa kurang dekat dengan pengasuh panti 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

21. Pengurus panti enggan membantu saya disaat saya dalam keadaan kesulitan 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

22. Apabila saya sedang sakit, pengasuh panti selalu memberikan perhatian 

pada saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

23. Saya selalu diberikan dukungan oleh pengasuh panti agar giat belajar 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

24. Pengasuh panti tidak pernah memberikan informasi yang bermanfaat untuk 

saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

25. Setiap kali mengalami kesulitan, pengasuh panti selalu berempati pada saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

26. Pengasuh panti tidak pernah menasehati ketika saya berbuat kesalahan 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

27. Pengurus panti peduli ketika saya sedang menghadapi masalah 

a. Sangat 

sesuai  

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 
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e. Sangat 

tidak 

sesuai 

28. Kehadiran pengurus panti tidak selalu membuat saya merasa tenang 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

29. Pengasuh panti asuhan selalu memotivasi saya ke arah yang lebih baik 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

30. Kehadiran pengasuh panti membuat saya menjadi lebih damai dan rileks 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

31. Ketika saya memerlukan bantuan fisik atau jasa, saya sering merasa tidak 

ada yang bisa diandalkan 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

32. Umpan balik yang saya terima dari pengasuh panti sering kali tidak relevan 

atau tidak membangun 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

33. Ketika saya sedang ada masalah, tidak ada seorang pun yang berempati 

dengan saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

34. Saya merasa tidak didukung oleh pengasuh panti karena mereka tidak mau 

membantu tenaga atau jasa ketika saya kesulitan 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

35. Pengasuh panti tidak pernah memperhatikan saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

36. Pengasuh panti sering menawarkan bantuan saat saya sedang mengalami 

kesulitan 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 
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37. Pengasuh panti menasehati untuk kehidupan saya kelak nanti 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

38. Perhatian yang diberikan oleh pengasuh panti membuat saya merasa 

nyaman 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

39. Saya sering menghabiskan waktu liburan Bersama pengurus panti 

a. Sangat 

sesuai 

b. Ssesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

Tidak 

Sesuai 

40. Pengasuh panti memenuhi kebutuhan yang saya perlukan 

a. Sangat sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak sesuai 

e. Sangat tidak sesuai 
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Lampiran 6 

Angket Kesejahteraan Psikologis 

Petunjuk: 

1. Bacalah pernyataan ini dengan seksama, jawablah setiap butir pernyataan 

secara jujur dan objektif sesuai dengan pemahaman dan pengalaman diri 

saudara. Berilah jawaban dengan tanda (X) pada abjad A,B,C,D, atau E.  

2. Atas kesediaan waktu saudara dalam mengisi angket ini, saya mengucapkan 

terimakasih.  

Pernyataan: 

Nama:        

Usia:       

Kelas:  

1. Saya mampu membuat pilihan yang sesuai dengan nilai dan tujuan pribadi 

saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

2. Saya sering merasa tidak mampu melakukan sesuatu dengan baik 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

3. Saya memiliki tujuan jangka panjang yang jelas dalam hidup saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

4. Saya merasa tidak memiliki kelebihan dalam diri saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai c. Ragu-

ragu 
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d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

5. Saya merasa nyaman berbagi perasaan dan pikiran pribadi dengan pengasuh 

panti 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

6. Saya mampu memaafkan diri saya atas kekurangan yang saya miliki 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai

 

7. Pengalaman adalah guru terbaik baik saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

8. Saya aktif mencari dan memanfaatkan peluang yang ada disekitar untuk 

mengembangkan potensi diri saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

9. Saya sering menghindari kontak social karena merasa kurang nyaman 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

10. saya sering membiarkan orang lain memutuskan hal-hal penting untuk saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

11. Saya mencintai diri saya apa adanya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

12. Saya menyesali kebodohan saya di masa lampau 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai
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13. Saya tidak tau kekurangan dan kelebihan saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

14. Saya sulit menentukan prioritas aktivitas saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

15. Saya dapat mengelola reaksi saya dan tetap professional dalam interaksi 

social yang menekan 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

16. Saya jarang mencari atau mengeksplorasi peluang baru dalam lingkungan 

saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

17. Saya sering mengikuti isu yang berkaitan dengan pengembangan diri 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

18. Saya adalah orang yang mudah membuka diri dan berbagi dengan 

lingkungan di panti asuhan 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

19. Saya menjalani hidup seperti air mengalir 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

20. Saya merasa yakin dalam mengatur waktu dan prioritas saya dengan efektif 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

21. saya merasa sulit menciptakan hubungan yang hangat dan intim dengan 

orang lain 
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a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

22. Saya memiliki cita-cita yang ingin saya capai 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

23. Saya merasa percaya diri dalam mengambil langkah-langkah untuk 

mengejar peluang yang saya jumpai 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

24. Saya merasa bangga dengan pencapaian saya saat ini 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

25. Saya merasa nyaman dalam mengekspresikan diri tanpa kehilangan kendali 

emosi dalam pertemuan social 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

26. Saya merasa canggung dengan orang lain 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

27. Saya sulit menerima kesalahan yang pernah saya buat 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

28. Saya selalu menunjukkan kasih sayang pada orang-orang yang penting bagi 

saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

29. Saya merasa percaya diri dalam mengambil keputusan bahkan ketika saya 

tidak memiliki banyak informasi 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai c. Ragu-

ragu 
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d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

30. Saya mudah tersinggung dan sulit menahan diri dalam situasi social yang 

menantang 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

31. Saya mudah terpengaruh oleh pendapat orang lain dalam membuat 

keputusan 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai

32. Saya merasa pencapaian diri saya lebih rendah dari orang lain 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

33. Saya merasa kritikan sebagai penghambat kesuksesan saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

34. Saya dapat mengakui kesalahan yang saya buat tanpa merasa terlalu 

bersalah 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

35. Saya merasa senang ketika bisa memaksimalkan kemampuan saya dalam 

berbagai hal 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

36. Saya mengikuti aktivitas diluar dan di sekolah untuk mengembangkan 

potensi saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

37. Saya mampu mengendalikan emosi saya dengan baik walau dalam situasi 

yang menekan 
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a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

38. Saya sulit mengikuti kebiasaan yang ada di lingkungan sekitar 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

39. Saya merasa sangat tertekan dengan ketidaksempurnaan yang saya miliki 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

40. Saya mensyukuri segala hal yang terjadi dalam hidup ini 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

41. Saya merasa cemas ketika harus menghadapi situasi yang belum pernah 

saya alami sebelumnya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

42. Saya merasa kesulitan untuk mengenali atau mengambil keuntungan dari 

kesempatan yang ada di sekitar saya 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

43. saya merasa sulit untuk membuka diri secara emosional kepada orang lain 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

44. Saya merasa bimbang dengan arah tujuan hidup saya saat ini 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

45. Saya menikmati berbicara dengan orang lain dan mendengarkan cerita 

pengasuh panti 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 
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e. Sangat 

tidak 

sesuai 

46. Saya menyadari bahwa saya memiliki kelebihan dan kekurangan 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

47. Saya lebih suka tetap pada kebiasaan lama daripada mencoba sesuatu yang 

baru 

a. Sangat 

sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-

ragu 

d. Tidak 

sesuai 

e. Sangat 

tidak 

sesuai 

48. saya merasa ragu untuk membuat keputusan penting tanpa saran dari orang 

lain 

a. Sangat sesuai 

b. Sesuai 

c. Ragu-ragu 

d. Tidak sesuai 

e. Sangat tidak sesuai 
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Lampiran 7 

Surat Izin penelitian di panti asuhan Aisyiyah Nganjuk 
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Lampiran 8 

Dokumentasi pengambilan data pada anak-anak di panti asuhan Aisyiyah 

Nganjuk 
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Dokumentasi pengambilan data untuk uji coba aitem di Panti Asuhan An- 

Nuur Kota Kediri 

  

  

 

 

 

 


