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ABSTRAK 

FINKA FEBRIANA. 2024. Dosen Pembimbing (1) Novi Wahyu Winastuti, M. Psi, dan pembimbing 

(2) Rezki Suci Qamaria, M. Psi. Pengaruh Dukungan Sosial Pengasuh Panti terhadap Kesejahteraan 

Psikologis Remaja di Panti Asuhan Aisyiyah Nganjuk. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2024 

Kata Kunci: Dukungan sosial pengasuh panti, kesejahteraan psikologis, remaja 

Menurut Ryff kesejahteraan psikologis merupakan suatu kondisi yang dimiliki oleh seseorang 

berupa sikap positif terhadap diri sendiri maupun orang lain, mampu memutuskan sendiri segala 

sesuatu, dan mengatur tingkah lakunya sendiri. Kesejahteraan psikologis menggambarkan kesehatan 

psikologis individu berdasarkan pemenuhan kriteria fungsi psikologi positif, namun terdapat 

beberapa individu yang kurang mendapat dukungan psikososial dalam mencapai kesejahteraan 

psikologisnya salah satunya di panti asuhan Aisyiyah Nganjuk. Di mana anak-anak sering mendapat 

diskriminasi dari lingkungan sekitar. Kondisi ini berlangsung selama beberapa waktu. Seiring 

berjalannya waktu terdapat perubahan kepengurusan yang perlahan memperbaiki perilaku anak-anak 

di panti tersebut. Menurut Sarafino dan Smith (dalam Yanti & Hermalani) dukungan sosial 

merupakan kenyamanan, kepedulian, dan bantuan yang diberikan oleh seseorang atau sekelompok 

individu. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian yang menggunakan pendekatan kuantitatif. Metode 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan menyebarkan angket atau 

kuisioner kepada subjek. Selanjutnya, teknik yang digunakan teknik nonprobability sampling yaitu 

teknik pengambilan sampel yang berarti tidak semua populasi memiliki kesempatan untuk dijadikan 

sampel penelitian. Sehingga dalam penelitian ini terdapat 44 anak yang menjadi sampel penelitian.  

Hasil penelitian yang diperoleh dalam penelitian ini yaitu uji normalitas dengan metode One 

Sample Kolmogorov Smirnov. Diketahui bahwa nilai signifikansi (Asymp Sig 2-tailed) untuk variabel 

dukungan social 0,200 dan kesejahteraan psikologis sebesar 0,104 karena nilai lebih dari 0,05 maka 

disimpulkan bahwa variabel dukungan social dan kesejahteraan psikologis berdistribusi normal. 

Selanjutnya, nilai signifikansi pada uji ANOVA diketahui sebesar 0.983 > 0,05 sehingga disimpulkan 

ada hubungan yang linier antara variabel tersebut. Pada uji hipotesis diketahui nilai sig sebesar 0,038. 

Sesuai dengan dasar pengambilan keputusan bahwa apabila dalam uji hipotesis sig kurang dari atau 

sama dengan 0,05, maka H1 diterima sehingga disimpulkan bahwa terdapat pengaruh dukungan 

social pengasuh panti terhadap kesejahteraan psikologis remaja di panti asuhan dengan nilai R square 

yaitu 0,099 atau sama dengan 9,9 % atau dibulatkan menjadi 10%. Hal tersebut dapat diartikan bahwa 

dukungan social pengasuh panti asuhan memberikan pengaruh secara simultan terhadap 

kesejahteraan psikologis remaja di panti asuhan Aisyiyah Nganjuk sebesar 0,99% atau 10% 

sedangkan 90% lainnya dipengaruhi oleh variabel yang lain di luar penelitian. 
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