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ABSTRAK

MUHAMMAD ATO'1LLAH, 2024, PARINTING SILES FFITCACY PADA
ORANG TUA DENGAN DUA ANAK PENYANDANG AUTISME
BERSAUDARA DI KABUPATEN TUBAN. Skripsi, program studi psikologi
islam, fakultas ushuluddin dan dakwah, 1AIN Kediri, Dosen Pembimbing (I) Dr.
Moch. Muwafiqillah, M.Fil.1 dan Dosen Pembimbing (II) Shofi Mirwani, M.
Psi.Psikolog

Kata Kunci : Parenting Self Lfficacy, Orang Tua, Penyandang Autisme

Memiliki anak autisme merupakan tantangan bagi orang tua. Oleh karena itu,
perlu perhatian khusus saat menanganinya. Gangguan spektrum autisme adalah
gangguan perkembangan yang memengaruhi komunikasi verbal, nonverbal, dan
interaksi sosial dan biasanya muncul sebelum usia 3 tahun. Dalam beberapa kasus,
autisme sebenarnya tidaklah menular. Seorang anak bisa mengidap autisme karena
kelainan perkembangan sistem saraf yang dialaminya sejak lahir. Tapi sebuah studi
baru menemukan risiko autisme ini dapat 'menurun’ ke saudara kandungnya hingga
tujuh kali lipat. Maka dari itu peneliti peneliti tertarik untuk mengkaji pola asuh orang
tua terhadap anak autisme di Kabupaten Tuban, untuk mendapatkan gambaran
bagaimana Parenting self efficacy pada orang tua, dan memperoleh pengetahuan
tentang faktor yang mempengaruhi tingkat Parenting self efficacy orang tua, dan
upaya orang tua dalam menghadapi problematika anak autisme bersaudara di
Kabupaten Tuban

Penelitian ini menggunakan teknik kualitatif deskriptif. Lokasi
penelitian berada di W ilayah Administratif Kabupaten Tuban. Sumber data dalam
penelitian ini adalah 3 subjek orang tua yang memiliki dua anak penyandang autisme
bersaudara, yang didiagnosis sejak umur tiga tahun keatas. Teknik pengumpulan data
menggunakan metode wawancara, observasi dan dokumentasi. Teknik analisis data
dilakukan dengan mengumpulkan data, mereduksi data, menyajikan data, dan menarik
kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunjukkan parenting self-efficacy pada orang tua anak
autisme di Kabupaten Tuban bervariasi. Beberapa orang tua (subjek IM dan S, AN
dan NS) kurang efektif dalam mengembangkan prestasi anak karena kurangnya
pengetahuan dan dukungan, sementara yang lain lebih terstruktur (subjek LH dan
M). Faktor yang mempengaruhi tingkat Parenting Self-efficacy dari orang tua anak
penyandang autisme bersaudara di Kabupaten Tuban, tidak hanya dibentuk oleh
satu atau dua faktor utama, melainkan merupakan hasil interaksi kompleks antara
berbagai elemen, baik yang bersifat individu maupun sosial. Subjek yang
memenuhi lebih banyak aspek menunjukkan Parenting Self-efficacy yang lebih
baik sebagaimana yang ditunjukkan oleh subjek ketiga (LH dan M), yang
mencerminkan adaptasi yang lebih baik terhadap tantangan pengasuhan. Dan
Upaya orang tua dalam menghadapi problematika Parenting Self-efficacy dari anak
penyandang autisme bersaudara di Kabupaten Tuban menunjukkan bahwa
meskipun semua pasangan menghadapi tantangan yang berat dalam pengasuhan
anak-anak penyandang autisme, usaha mereka dalam akses terhadap informasi,
dukungan sosial, dan intervensi dini berperan besar dalam menentukan tingkat
stres, efektivitas pengasuhan, dan kesehatan mental orang tua.
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