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MOTTO

Bisikkanlah terima kasih pada diri sendiri
Hebat dia terus menjagamu dan sayangimu

Suarakan bilang padanya jangan paksakan apapun
Suarakan ingatkan terus aku makna cukup

Tulus - Diri
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ABSTRAK

TASYA GITTA ANGGRAENI, Dosen Pembimbing (1) Dr. Moh. Shofiyul Huda
MF, M.Ag. dan Dosen Pembimbing (2) Lutfhi Atmasari, M.Psi, Psikolog.,
Hubungan Antara Forgiveness Dengan Kualitas Persahabatan Mahasiswa di
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri. 2025.
Kata Kunci : Forgiveness, Kualitas Persahabatan

Proses kehidupan manusia supaya berkembang tentu membutuhkan sebuah
interaksi sosial salah satunya dalam masa perkuliahan. Pada dunia perkuliahan,
ketika seseorang sudah menemukan individu lain yang membuat nyaman, mulai
dilakukannya berbagai kegiatan yang biasa dilakukan dengan teman dekat, dalam
bentuk dukungan dan perhatian, serta keakraban yang biasa disebut persahabatan.
Namun, sedekat apapun sebuah persahabatan tidak terlepas dengan konflik.
Konflik dalam persahabatan merupakan masalah yang menjadi momen untuk
melihat seberapa dalam kelekatan seseorang dalam persahabatan tersebut yang
disebut kualitas persahabatan. Sebagian besar permasalahan dalam persahabatan
mahasiswa disebabkan oleh cara menangani permasalahan karena pada masa ini
seseorang memiliki pola pikirnya sendiri dan dirasa itu adalah hal yang terbaik.
Dalam menangani sebuah permasalahan yang ada, salah satu solusinya adalah
melakukan pemaafan (forgiveness). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
hubungan antara Forgiveness dengan Kualitas Persahabatan Mahasiswa di
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri.

Desain penelitian ini adalah penelitian kuantitatif, Variabel Independent
(X) dalam penelitian ini yaitu Forgiveness dan Variabel Dependen (Y) adalah
Kualitas Persahabatan. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu random sampling. Jumlah subjek dalam penelitian ini adalah 210 mahasiswa
yang ada di Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri. Instrumen yang
digunakan adalah skala Likert dengan teknik analisis data korelasi pearson dengan
bantuan SPSS versi 29.

Dari hasil penelitian dengan menggunakan uji korelasi pearson didapatkan
bahwa : (1) Tingkat forgiveness mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Dakwah
IAIN Kediri berada dalam kategori tinggi dengan persentase 59.5 %. (2) Tingkat
kualitas persahabatan mayoritas subjek berada pada tingkat tinggi dengan
persentase sebesar 81.4 % . (3) Hasil uji korelasi menunjukkan bahwa ada
hubungan yang signifikan antara forgiveness dengan kualitas persahabatan dengan
nilai signifikasi menunjukkan 0.001 ≤ 0,05.
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