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BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan temuan hasil penelitian yang mengacu pada

permasalahan skripsi ini, maka dapat ditarik beberapa kesimpulan.

Antara lain adalah :

1.

Interaksi teman sebaya santri putri pondok pesantren Al-Ma’ruf
dapat dikategorikan Baik. Menurut perhitungan didapatkan rata-rata
83,51. Hal tersebut termasuk dalam kategori baik yaitu antara skor
80-98.

Percaya diri santri putri pondok pesantren Al-Ma’ruf dapat
dikategorikan Baik. Menurut perhitungan didapatkan rata-rata 51,7.
Hal tersebut termasuk dalam kategori baik yaitu antara skor 50-61
Penyesuaian diri santri putri pondok pesantren Al-Ma’ruf dapat
dikategorikan Baik. Menurut perhitungan didapatkan rata-rata 87,31.
Hal tersebut termasuk dalam kategori baik yaitu antara skor 80-98.
Berdasarkan perhitungan regresi sederhana antara variabel interaksi
teman sebaya terhadap penyesuaian diri, maka dapat diketahui
bahwa F hitung Sebesar 2,643 < F taver005:152 = 4,023. Maka, Ho
diterima dan Ha ditolak artinya, Interaksi Teman Sebaya (X1) tidak

ada pengaruh yang signifikan terhadap Penyesuaian Diri ().
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Interaksi teman sebaya mempengaruhi penyesuaian diri sebesar
0,048 (0,4%) dan 99,952 (99,6%) dipengaruhi oleh faktor lainnya.
Perhitungan regresi sederhana antara variabel penrcaya diri terhadap
penyesuaian diri juga dilakukan, maka dapat diketahui bahwa F hitung
sebesar 3,258 < F tavel:0,05:1:52 = 4,023. Maka, Ho diterima dan Ha
ditolak artinya, Percaya Diri (X2) tidak ada pengaruh yang signifikan
terhadap Penyesuaian Diri (Y). Percaya diri mempengaruhi
penyesuaian diri sebesar 0,024 (2,4%) dan 99,976 (97,6%)
dipengaruhi oleh faktor lainnya.

Hasil perhitungan regresi ganda antara variabel interaksi teman
sebaya, percaya diri terhadap penyesuaian diri adalah F nitwng = 2,125
< F tabel0,05;252 = 3,175. dan sig 0,130 > alpha 0,05. Maka dapat
dikatakan bahwa Ho diterima dan Ha ditolak, sehingga dapat
disimpulkan bahwa Tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara
interaksi teman sebaya (Xi) dan percaya diri (X2) terhadap
penyesuaian diri santri (Y). besarnya interaksi teman sebaya dan
percaya diri mempengaruhi penyesuaian diri sebesar 0,076 (7,6%)

dan 99,924 (92,4%) dipengaruhi oleh faktor lainnya.
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B. Saran-saran
Setelah diperoleh manfaat dari penelitian ini maka peneliti

mengemukakan beberapa saran :

1. Santri
Santri diharapkan dapat saling membantu teman sebayanya yang
sedang mengalami kesulitan dalam berinteraksi, percaya diri dan
penyesuaian diri.

2. Peneliti lain
Penelitian ini hanya meninjau sebagian faktor saja sehingga bagi
peneliti selanjutnya diharapkan agar memperhatikan faktor-faktor

lain yang dapat mempengaruhi penyesuaian diri.



