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ABSTRAK

LUTFI ROCHMATIN, Dosen Pembimbing Dr. NOER HIDAYAH, M. Si dan
NINIK ZUROIDAH, M. Si.:Pengaruh Interaksi Teman Sebaya dan Percaya Diri
Terhadap Penyesuaian Diri Santri Putri di Pondok Pesantren Al-Ma’rufBandar
Lor Kota Kediri.Pendidikan Agama Islam, Tarbiyah, STAIN Kediri, 2017.

Kata Kunci: Interaksi Teman Sebaya, Percaya Diri dan Penyesuaian Diri

Interaksi teman sebaya memiliki peran yang sangat besar terkait dengan
penyesuaian diri santri yaitu sebagai wadah untuk mengungkapkan semua isi hati
dan uneg-uneg mereka yang bersifat senang maupun sedih. Selain interaksi teman
sebaya, percaya diri juga memiliki keterkaitan dengan penyesuaian diri yaitu
sebagai tolak ukur seorang individu dalam menyesuaikan dirinya. seseorang yang
mempunyai tingkat percaya dirinya tinggi maka penyesuaian dirinya pun juga
tinggi.

Populasi dalam penelitian ini meliputi seluruh santri putri Al-Ma’ruf
sebanyak 55 santri. Dan jumlah populasi tersebut dijadikan sebagai responden atas
penelitian ini. Variabel yang diteliti adalah interaksi teman sebaya, percaya diri
dan penyesuaian diri. Metode pengumpulan data penelitian berupa angket. Metode
analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif dan analisis regresi linier
sederhana maupun ganda.

Berdasarkan analisis deskriptif, hasil penelitian menunjukan interaksi
teman sebaya, percaya diri dan penyesuaian diri santri putri dikategorikan baik.
Sedangkan berdasarkan pengujian hipotesis menunjukkan bahwa interaksi teman
sebaya danpercaya diri tidak mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap
penyesuaian diri. Interaksi teman sebaya dan percaya diri hanya berpengaruh7,6
% secara simultan. Interaksi teman sebaya berpengaruh 0,4%dan percaya diri
berpengaruh 2,4% secara parsial.

Simpulan penelitian ini adalah interaksi teman sebaya dan percaya diri
tidak ada pengaruh yang signifikan terhadap penyesuaian diri. Saran yang
diajukan: Santri diharapkan dapat saling membantu teman sebayanya yang sedang
mengalami kesulitan dalam berinteraksi, percaya diri dan penyesuaian diri. Serta
bagi peneliti selanjutnya diharapkan agar memperhatikan faktor-faktor lain yang
dapat mempengaruhi penyesuaian diri.
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