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LAY 0K Al Eliial e dlieall (& 21 SllbAT s
Maa akhtha'aka lam yakun liyushiibaka, wa maa ashaabaka lam yakun
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ABSTRAK

Hasna’ina Salma, Dosen Pembimbing Dr. Ulin Na’mah, M.H.I dan
Fatimatuz Zahro’, M.H.I. Fenomena Istri Bekerja Dalam Keluarga Muslim
(Studi Kasus di Desa Tawang Kecamatan Wates). Skripsi, Program Studi
Hukum Keluarga Islam, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2025.
Kata Kunci: Istri Bekerja, Keluarga Muslim, Pola Relasi Egaliter

Penelitian ini mengkaji pola relasi suami istri dalam keluarga Muslim di
Desa Tawang, Kecamatan Wates, dengan fokus pada perempuan yang bekerja dan
dampaknya terhadap keharmonisan rumah tangga. Meski hukum Islam memberi
ruang pembagian peran secara kontekstual, banyak perempuan tetap menanggung
beban ganda tanpa dukungan maksimal dari suami yang berpotensi memicu konflik.
Berdasarkan studi kasus, ditemukan bahwa ketidakseimbangan peran, minimnya
komunikasi, serta kurangnya musyawarah menjadi sumber utama konflik dalam
rumah tangga.

Penelitian ini menggunakan metode hukum empiris dengan pendekatan
sosio-legal, yang menggabungkan analisis hukum dan sosial. Data diperoleh
melalui observasi, wawancara mendalam, dan studi dokumen, serta dianalisis
melalui teknik reduksi, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Validitas data
diuji melalui triangulasi sumber dengan 15 informan yang dipilih secara purposif.

Hasil penelitian di Desa Tawang pada pasangan suami istri yang sama-sama
bekerja yang menghadapi konflik rumah tangga dipicu oleh ketimpangan peran
domestik, komunikasi yang kurang efektif, tekanan ekonomi, serta ekspektasi
budaya yang masih menuntut peran tradisional dari perempuan. Namun, mereka
mengatasi tantangan tersebut melalui strategi komunikasi terbuka, pengendalian
emosi, penyusunan jadwal bersama, serta penerapan nilai-nilai Islam seperti sabar,
tolong-menolong, dan kasih sayang. Upaya menyeimbangkan peran domestik dan
publik dilakukan secara fleksibel berdasarkan kemampuan, serta didukung
pembiasaan perilaku saling membantu sejak awal pernikahan. Pola relasi egaliter
pun diterapkan dengan kedudukan dan tanggung jawab yang setara antara suami
dan istri. Melalui perspektif behaviorisme terbentuknya kerja sama dalam rumah
tangga dipahami sebagai hasil dari stimulus positif dan penguatan perilaku, yang
kemudian menciptakan budaya keluarga yang harmonis dan adaptif terhadap
tantangan modern, namun tetap berlandaskan nilai-nilai agama.
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PEDOMAN LITERASI

Penulisan transliterasi Arab-Latin dalam penyusunan skripsi ini
menggunakan pedoman transliterasi dari Keputusan Bersama Mentri Agama RI dan
Mentri Pendidikan dan Kebudayaan RI tanggal 10 September 1987 No. 158 dan

No0.0543b/U/1987. Secara garis besar uraiannya adalah sebagai berikut:

1. Konsonan
Fonem konsonan Bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan
dengan huruf, sebagian dilambangkan dengan tanda dan sebagian lagi
dengan huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab dan

transliterasinya dengan huruf Latin:

Huruf | Nama Huruf Latin Nama
Arab
‘ Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan
< Ba b be
< Ta t te
< Sa ] es (dengan titik diatas)
z Jim ] je
z Ha h ha (dengan titik di bawah)
d Kha kh ka dan ha
3 Dal d de
3 Zal z zet (dengan titik di atas)
D) Ra r er
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J Zai z zet

o Sin s es

o Syin sy es dan ye
o Sad ] es (dengan titik di bawah)
o=l Dad d de (dengan titik di bawah)
L Ta t te (dengan titik di bawah)
35 Za z zet (dengan titik di bawah)
& ‘ain ‘ koma terbalik (diatas)

¢ Gain g ge

- Fa f ef

3 Qaf q ki

&l Kaf k ka

J Lam 1 el

B Mim m em

o Nun n en

3 Wau w we

A Ha h ha

¢ Hamzah ¢ apostrof

¢ Ya y ye

2. Vokal

Vokal bahasa Arab, seperti vocal bahasa Indonesia yang terdiri dari
vocal tunggal atau monoftong dan vocal rangkap atau diftong.

a. Vokal Tunggal
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Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau

harkat, transliterasinya sebagai berikut:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
- Fathah A A
- Kasrah I I
A- Dammah U U
b. Vokal Rangkap
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
I..& Fathah dan ya Al adanu
... Fathah dan wau Au adanu
3. Maddah
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
_ 6 N Fathah dan alif atau ya A a dan garis di atas
& Kasrah dan ya I 1 dan garis di atas
_ 3 Dammah dan wau U u dan garis di atas
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