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MOTTO 

 مَا أخَْطَأكََ لَمْ يكَُنْ لِيصُِيبكََ، وَمَا أصََابكََ لَمْ يكَُنْ لِيخُْطِئكََ 

Maa akhtha'aka lam yakun liyushiibaka, wa maa ashaabaka lam yakun 

liyukhti'aka. Artinya: Hatiku tenang mengetahui apa yang melewatkanku tidak 

akan pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan 

pernah melewatkanku”1 

(Umar bin Khattab) 

 

“Perempuan bukan hanya soal lipstik dan pakaian. Ia juga sangat bisa dan berhak 

menjadi intelektual berdampak.” 

(Prof. Dr. Hj. Nurul Hanani, M.H.I – Guru Besar UIN Syekh Wasil Kediri) 

 

  

 
1 HR. Abu Dawud no. 4699 dan at-Tirmidzi no. 2516 
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ABSTRAK 

Hasna’ina Salma, Dosen Pembimbing Dr. Ulin Na’mah, M.H.I dan 

Fatimatuz Zahro’, M.H.I. Fenomena Istri Bekerja Dalam Keluarga Muslim 

(Studi Kasus di Desa Tawang Kecamatan Wates). Skripsi, Program Studi 

Hukum Keluarga Islam, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2025. 

Kata Kunci: Istri Bekerja, Keluarga Muslim, Pola Relasi Egaliter 

 

Penelitian ini mengkaji pola relasi suami istri dalam keluarga Muslim di 

Desa Tawang, Kecamatan Wates, dengan fokus pada perempuan yang bekerja dan 

dampaknya terhadap keharmonisan rumah tangga. Meski hukum Islam memberi 

ruang pembagian peran secara kontekstual, banyak perempuan tetap menanggung 

beban ganda tanpa dukungan maksimal dari suami yang berpotensi memicu konflik. 

Berdasarkan studi kasus, ditemukan bahwa ketidakseimbangan peran, minimnya 

komunikasi, serta kurangnya musyawarah menjadi sumber utama konflik dalam 

rumah tangga. 

Penelitian ini menggunakan metode hukum empiris dengan pendekatan 

sosio-legal, yang menggabungkan analisis hukum dan sosial. Data diperoleh 

melalui observasi, wawancara mendalam, dan studi dokumen, serta dianalisis 

melalui teknik reduksi, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Validitas data 

diuji melalui triangulasi sumber dengan 15 informan yang dipilih secara purposif. 

Hasil penelitian di Desa Tawang pada pasangan suami istri yang sama-sama 

bekerja yang menghadapi konflik rumah tangga dipicu oleh ketimpangan peran 

domestik, komunikasi yang kurang efektif, tekanan ekonomi, serta ekspektasi 

budaya yang masih menuntut peran tradisional dari perempuan. Namun, mereka 

mengatasi tantangan tersebut melalui strategi komunikasi terbuka, pengendalian 

emosi, penyusunan jadwal bersama, serta penerapan nilai-nilai Islam seperti sabar, 

tolong-menolong, dan kasih sayang. Upaya menyeimbangkan peran domestik dan 

publik dilakukan secara fleksibel berdasarkan kemampuan, serta didukung 

pembiasaan perilaku saling membantu sejak awal pernikahan. Pola relasi egaliter 

pun diterapkan dengan kedudukan dan tanggung jawab yang setara antara suami 

dan istri. Melalui perspektif behaviorisme terbentuknya kerja sama dalam rumah 

tangga dipahami sebagai hasil dari stimulus positif dan penguatan perilaku, yang 

kemudian menciptakan budaya keluarga yang harmonis dan adaptif terhadap 

tantangan modern, namun tetap berlandaskan nilai-nilai agama. 
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PEDOMAN LITERASI 

Penulisan transliterasi Arab-Latin dalam penyusunan skripsi ini 

menggunakan pedoman transliterasi dari Keputusan Bersama Mentri Agama RI dan 

Mentri Pendidikan dan Kebudayaan RI tanggal 10 September 1987 No. 158 dan 

No.0543b/U/1987. Secara garis besar uraiannya adalah sebagai berikut: 

1. Konsonan 

Fonem konsonan Bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf, sebagian dilambangkan dengan tanda dan sebagian lagi 

dengan huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab dan 

transliterasinya dengan huruf Latin: 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Nama 

 Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan ا

 Ba b be ب

 Ta t te ت

 Sa s es (dengan titik diatas) ث

 Jim j je ج

 Ha h ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha kh ka dan ha خ

 Dal d de د

 Zal z zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra r er ر
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 Zai z zet ز

 Sin s es س

 Syin sy es dan ye ش

 Sad s es (dengan titik di bawah) ص

 Dad d de (dengan titik di bawah) ض

 Ta t te (dengan titik di bawah) ط

 Za z zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ‘ koma terbalik (diatas)‘ ع

 Gain g ge غ

 Fa f ef ف

 Qaf q ki ق

 Kaf k ka ك

 Lam l el ل

 Mim m em م

 Nun n en ن

 Wau w we و

 Ha h ha ه

 Hamzah ‘ apostrof ء

 Ya y ye ي

 

2. Vokal 

Vokal bahasa Arab, seperti vocal bahasa Indonesia yang terdiri dari 

vocal tunggal atau monoftong dan vocal rangkap atau diftong. 

a. Vokal Tunggal 
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Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau 

harkat, transliterasinya sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A A ـَ

 ِِ - Kasrah I I 

 ُِ - Dammah U U 

 

b. Vokal Rangkap 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan u ىَ …اَ 

 Fathah dan wau Au a dan u و.…اَ 

 

3. Maddah 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan alif atau ya Ā a dan garis di atas اَ...ىَ...

 Kasrah dan ya Ī i dan garis di atas ىِ...

 Dammah dan wau Ū u dan garis di atas وُ...

 

  



 
 

xvi 
 

KATA PENGANTAR 

حِيمِ  نِ ٱلره حۡم َٰ ِ ٱلره  بسِۡمِ ٱللَّه

 

Alhamdulillah, puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas 

rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “FENOMENA ISTRI BEKERJA DALAM KELUARGA MUSLIM 

(Studi Kasus di Desa Tawang Kecamatan Wates)” ini sebagai salah satu syarat 

untuk memperoleh gelar Sarjana Hukum pada Fakultas Syariah IAIN Kediri, 

dengan baik. Skripsi ini mengungkapkan Fenomena Istri Bekerja Dalam keluarga 

Muslim di Desa Tawang Kecamatan Wates Perspektif Sosio legal.  

Dalam kesempatan ini, penulis menyampaikan terima kasih sedalam-

dalamnya kepada seluruh jajaran civitas akademika IAIN Kediri. Ucapan terima 

kasih penulis sampaikan kepada yang terhormat:  

1. Prof. Dr. H. Wahidul Anam, M.Ag., selaku Rektor IAIN Kediri atas segala 

kebijaksanaan, dukungan dan fasilitas dalam proses perkuliahan dan 

penyusunan skripsi ini. 

2. Dr. Khamim, M.Ag., selaku Dekan Fakultas Syariah IAIN Kediri yang telah 

memberikan arahan dan kebijakan yang mendukung kelancaran studi 

penulis. 

3. Dr. Abdullah Taufiq, SH, MH., selaku Kepala Prodi dan Moh. Badrus 

Solichin, S.Pd., MA. selaku Sekretaris Prodi Hukum Keluarga  (HKI) IAIN 

Kediri yang telah memberikan dukungan dan arahan dalam proses 

perkuliahan dan terselesaikannya penulisan ini.  



 
 

xvii 
 

4. Dr. Ulin Na’mah, SH, MH., dan Fatimatuz Zahro’, SH.MH., selaku Dosen 

Pembimbing yang selalu mendukung, mengarahkan dan membantu dengan 

sabar dan teliti demi terselesaikannya penulisan ini.  

5. Seluruh Dosen IAIN Kediri yang telah berkontribusi dalam memberikan 

ilmu, motivasi dan dukungan terhadap penulis sehingga penulis mampu 

menyelesaikan perkuliahan dan menyelesaikan skripsi ini. 

 

Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi penulis khususnya dan 

pembaca pada umumnya, serta menjadi sumbangsih dalam pengembangan ilmu 

pengetahuan. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.  

 

Kediri, 05 Juni 2025 

 

 

 

Hasna’ina Salma 

NIM.21301048 

 

  



 
 

xviii 
 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................ iii 

NOTA DINAS ....................................................................................................... iv 

NOTA PEMBIMBING ......................................................................................... v 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. vi 

MOTTO ............................................................................................................... vii 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ......................................................... viii 

HALAMAN PERSEMBAHAN .......................................................................... ix 

ABSTRAK ........................................................................................................... xii 

PEDOMAN LITERASI ..................................................................................... xiii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ xvi 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... xviii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xx 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. xxi 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xxii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 7 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 7 

D. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 8 

E. Penelitian Terdahulu .................................................................................. 11 

BAB II LANDASAN TEORI ............................................................................. 15 

A. Istri Bekerja ................................................................................................ 15 

1. Dasar Hukum Istri Bekerja ..................................................................... 16 

2. Problematika Istri Bekerja ...................................................................... 20 

3. Keharmonisan Rumah Tangga ............................................................... 25 

B. Dampak Istri Bekerja (Positif & Negatif) .................................................. 27 

1. Dampak Positif Istri Bekerja .................................................................. 27 

2. Dampak Negatif Istri Bekerja ................................................................. 28 

C. Keluarga Muslim ........................................................................................ 30 

1. Dasar Hukum Keluarga Muslim ............................................................. 32 

2. Aspek-Aspek Keluarga Muslim ............................................................. 34 

3. Hak dan kewajiban Suami Istri Dalam Keluarga ................................... 37 



 
 

xix 
 

D. Teori Behaviorisme .................................................................................... 45 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 48 

A. Jenis Penelitian ........................................................................................... 48 

B. Lokasi Penelitian ........................................................................................ 49 

C. Jenis dan Sumber Data ............................................................................... 50 

D. Metode Pengumpulan Data ........................................................................ 52 

E. Analisis Data .............................................................................................. 53 

F. Keabsahan Data .......................................................................................... 54 

G.    Sistematika Pembahasan ........................................................................... 55 

BAB IV PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN .......................... 57 

A. Gambaran Umum Desa Tawang ................................................................ 57 

1. Kondisi Geografis ................................................................................... 57 

2. Agama di Desa Tawang ......................................................................... 58 

3. Tingkat Pendidikan Penduduk Desa Tawang ......................................... 58 

4. Pekerjaan Masyarakat Desa Tawang ...................................................... 59 

B. Paparan Data Penelitian ............................................................................. 60 

1. Faktor Penyebab Istri Turut Bekerja Dalam Keluarga Muslim Di Desa 

Tawang........................................................................................................... 60 

2. Konflik Yang Umum Terjadi Antara Suami Dan Istri Yang Bekerja Di 

Desa Tawang Kecamatan Wates.................................................................... 75 

3. Upaya Pasangan Suami Istri Di Desa Tawang Kecamatan Wates dalam 

Menyeimbangkan Peran Domestik dan Publik .............................................. 90 

C. Temuan Penelitian .................................................................................... 104 

BAB V PEMBAHASAN ................................................................................... 106 

A. Faktor Istri Bekerja Dan Konflik Umum Dalam Keluarga Muslim ........ 106 

B. Upaya Pasangan Suami Istri Di Desa Tawang Kecamatan Wates dalam 

Menyeimbangkan Peran Domestik dan Publik ............................................... 127 

C. Pola Relasi Egaliter Dalam Keluarga Muslim di Desa Tawang Kecamatan 

Wates ............................................................................................................... 134 

BAB VI PENUTUP ........................................................................................... 148 

A. Kesimpulan .............................................................................................. 148 

B. Saran ......................................................................................................... 151 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 151 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ...................................... Error! Bookmark not defined. 

 

 

  



 
 

xx 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 4. 1 Observasi Ibu SK Sebagai Accounting PT. ................................... 162 

Gambar 4. 2 Observasi Ibu NG Seorang Pedagang ............................................ 162 

Gambar 4. 3 Observasi Ibu EU Seorang Pedagang Online ................................. 162 

Gambar 4. 4 Observasi Ibu SF Seorang Guru dan Cathering ............................. 162 

Gambar 4. 5 Observasi Ibu IR Pegawai Lembaga Pemerintahan ....................... 162 

Gambar 4. 6 Observasi Ibu AF Seorang Guru .................................................... 162 

Gambar 4. 7 Observasi Ibu DS Seorang Pedagang ............................................. 162 

Gambar 4. 8 Observasi Ibu SL Seorang Perawat ................................................ 162 

Gambar 4. 9 Observasi Ibu DA Seorang Pegawai Pemerintahan ....................... 162 

Gambar 4. 11 Observasi Ibu AN Seorang Guru ................................................. 163 

Gambar 4. 14 Observasi Ibu Q Yang Sedang Mengajar Di Kelas ...................... 163 

Gambar 4. 13 observasi Ibu E Bekerja Sebagai Pegawai Yakult Penjual Keliling

 ............................................................................................................................. 163 

Gambar 4. 12 Observasi Ibu IH Seorang Guru ................................................... 163 

Gambar 4. 10 Observasi Ibu MK Seorang Guru ................................................. 163 

Gambar 5. 1 Alur Penyebaran Behaviorisme dan Pola Relasi Egaliter.................142 

 

 

 

  



 
 

xxi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 Informan Penelitian di Desa Tawang ....................................................... 51 

Tabel 2 Agama Di Desa Tawang .......................................................................... 58 

Tabel 3 Tingkat Pendidikan Penduduk Desa Tawang .......................................... 59 

Tabel 4 Unsur Pola Relasi Egaliter Keluarga Muslim ........................................ 140 

Tabel 5 Keharmonisan Keluarga ......................................................................... 146 

 

  



 
 

xxii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Gambar 

Lampiran  2 Surat Izin Penelitian 

Lampiran  3 Surat Balasan 

Lampiran  4 Daftar Riwayat Hidup 


