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ABSTRAK

FAISAL, ARY, Pembimbing Dr. Rini Risnawita Suminta, M. Si. Dr. Zuhri
Humaidi, M. Si. Dinamika Body Imaage pada Anggota Perkasa Gym. Skripsi
Porgram Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, UIN Syekh
Wasil Kediri, 2025.

Kata kunci: body image, pria dewasa, gym, persepsi tubuh, fenomenologi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dinamika body image pada anggota
Perkasa Gym. Body image merupakan persepsi, afeksi, kognisi, dan perilaku
individu terhadap tubuhnya sendiri. Body Image pada pria merupakan aspek
psikologis yang kerap luput dari perhatian, padahal pengalaman terhadap tubuh
turut membentuk identitas, harga diri, dan relasi sosial.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi
interpretatif. Informan dalam penelitian ini adalah empat laki-laki anggota Perkasa
Gym yang telah menjalani latihan angkat beban lebih dari satu tahun. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam dan observasi, serta
dianalisis dengan pendekatan interpretatif fenomenologis.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum bergabung dengan gym, partisipan
memiliki body image yang cenderung negatif. Mereka menggambarkan tubuhnya
sebagai kurus, kecil, atau tidak berotot, dan merasa minder dalam kehidupan
sosial. Setelah aktif berlatih di Perkasa Gym, body image mereka mengalami
pergeseran menjadi lebih positif, ditandai dengan meningkatnya kepercayaan diri,
regulasi emosi yang lebih baik, pandangan yang lebih realistis terhadap tubuh,
serta perubahan gaya hidup seperti menjaga pola makan dan konsistensi latihan.
Perubahan ini dipengaruhi oleh motivasi pribadi, dukungan sosial dari lingkungan
gym, serta pengaruh media sosial terhadap standar tubuh ideal.
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