
DINAMIKA BODY IMAGE PADA ANGGOTA PERKASA GYM 

SKRIPSI 

Ditulis untuk memenuhi sebagai prasyarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Psikologi (S.Psi) 

  

Disusun Oleh: 

ARY FAISAL 

933402618 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) SYEKH WASIL KEDIRI 

2025 



i 

 

DINAMIKA BODY IMAGE PADA ANGGOTA PERKASA GYM 

 

 

 

SKRIPSI 

Ditulis untuk memenuhi sebagai prasyarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Psikologi (S.Psi) 

 

 

Disusun Oleh: 

ARY FAISAL 

933402618 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) SYEKH WASIL KEDIRI 

2025 



ii 

 

 



iii 

 

 







vi 

 

HALAMAN MOTTO 

 

Jiwa yang kuat berasal dari tubuh yang kuat 

 (Monk Mu Jin) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

HALAMAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama    : Ary Faisal 

NIM   : 933402618 

Program Studi  : Psikologi Islam 

Fakultas  : Ushuluddin dan Dakwah  

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang saya tulis ini 

benar-benar tulisan saya dan bukan merupakan plagiasi baik sebagian atau 

seluruhnya. Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa skripsi 

ini hasil dari plagiasi, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut 

sesuai dengan ketentuan yang berlaku.  

 

Kediri, 17 Juni 2025 

 

 

 

 

Ary Faisal 

NIM. 933402618 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Segala puji bagi Allah SWT yang telah mengizinkan penulis menyelesaikan 

skripsi ini dengan segala dinamika dan perjuangannya. Skripsi ini penulis 

persembahkan kepada: 

1. Keluarga tercinta, khususnya kedua orang tua saya yang telah memberikan 

dukungan penuh kepada penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. Terima 

kasih karena tidak pernah menyerah dalam membiayai penulis untuk terus 

menuntut ilmu. 

2. Dosen pembimbing Ibu Rini Risnawita Suminta, M.Psi. dan Bapak Zuhri 

Humaidi, M.Psi., yang telah sabar membimbing penulis hingga skripsi ini 

terselesaikan. Terimakasih atas waktu, tenaga, ilmu dan motivasi yang tak 

ternilai harganya. 

3. Untuk teman - teman seperjuangan dari Prodi Psikologi Islam, dari Prodi 

Hukum Ekonomi Syariah, dari Pondok Pesantren Al-Amien yang tidak 

bisa saya sebutkan satu persatu. Terima kasih banyak atas segala bentuk 

dukungan yang telah kalian berikan. 

4. Para dosen yang telah mengajarkan berbagai mata kuliah selama masa 

studi di Prodi Psikologi Islam. Terima kasih atas ilmu, perspektif, dan 

keteladanan yang telah membentuk kepribadian, cara berpikir, serta 

karakter saya hingga menjadi seperti sekarang. 

5. Dan yang terakhir, namun tidak kalah penting. Saya persembahkan skripsi 

ini untuk diri saya sendiri. Terima kasih kepada diri saya yang telah 



ix 

 

bertahan, bekerja keras, belajar dari rasa sakit, dan tidak menyerah di 

tengah tekanan. 

ABSTRAK 

FAISAL, ARY, Pembimbing Dr. Rini Risnawita Suminta, M. Si. Dr. Zuhri 

Humaidi, M. Si. Dinamika Body Imaage pada Anggota Perkasa Gym. Skripsi 

Porgram Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, UIN Syekh 

Wasil Kediri, 2025. 

Kata kunci: body image, pria dewasa, gym, persepsi tubuh, fenomenologi 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dinamika body image pada anggota 

Perkasa Gym. Body image merupakan persepsi, afeksi, kognisi, dan perilaku 

individu terhadap tubuhnya sendiri. Body Image pada pria merupakan aspek 

psikologis yang kerap luput dari perhatian, padahal pengalaman terhadap tubuh 

turut membentuk identitas, harga diri, dan relasi sosial. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi 

interpretatif. Informan dalam penelitian ini adalah empat laki-laki anggota Perkasa 

Gym yang telah menjalani latihan angkat beban lebih dari satu tahun. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam dan observasi, serta 

dianalisis dengan pendekatan interpretatif fenomenologis. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum bergabung dengan gym, partisipan 

memiliki body image yang cenderung negatif. Mereka menggambarkan tubuhnya 

sebagai kurus, kecil, atau tidak berotot, dan merasa minder dalam kehidupan 

sosial. Setelah aktif berlatih di Perkasa Gym, body image mereka mengalami 

pergeseran menjadi lebih positif, ditandai dengan meningkatnya kepercayaan diri, 

regulasi emosi yang lebih baik, pandangan yang lebih realistis terhadap tubuh, 

serta perubahan gaya hidup seperti menjaga pola makan dan konsistensi latihan. 

Perubahan ini dipengaruhi oleh motivasi pribadi, dukungan sosial dari lingkungan 

gym, serta pengaruh media sosial terhadap standar tubuh ideal. 
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