DISFUNGSI KELUARGA DALAM PEMENUHAN KEBUTUHAN
PSIKOLOGIS REMAJA PEREMPUAN TINJAUAN MAQASID AL-
SYARI’AH DAN UNDANG-UNDANG PERLINDUNGAN ANAK

(Studi Kasus di Desa Bangsongan, Kecamatan Kayen Kidul,

Kabupaten Kediri)

SKRIPSI

Disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan

guna memperoleh gelar Sarjana Hukum (S.H)

Disusun Oleh:

Rahma Nur Aulia

21301037

PROGRAM STUDI HUKUM KELUARGA ISLAM
FAKULTAS SYARIAH
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI

2025



DISFUNGSI KELUARGA DALAM PEMENUHAN KEBUTUHAN
PSIKOLOGIS REMAJA PEREMPUAN TINJAUAN MAQASID AL-
SYARI’AH DAN UNDANG-UNDANG PERLINDUNGAN ANAK

(Studi Kasus di Desa Bangsongan, Kecamatan Kayen Kidul,

Kabupaten Kediri)

SKRIPSI
Diajukan kepada

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri
Guna Memenuhi Salah Satu Persyaratan

Dalam Menyelesaikan Program Sarjana Hukum

Oleh:
Rahma Nur Aulia

NIM : 21301037

PROGRAM STUDI HUKUM KELUARGA ISLAM
FAKULTAS SYARIAH

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI

2025

il



HALAMAN PERSETUJUAN

DISFUNGSI KELUARGA DALAM PEMENUHAN KEBUTUHAN
PSIKOLOGIS REMAJA PEREMPUAN TINJAUAN MAQASID AL-SYART'AH

DAN UNDANG-UNDANG PERLINDUNGAN ANAK
(Studi Kasus di Desa Bangsongan, Kecamatan Kayen Kidul,

Kabupaten Kediri)

RAHMA NUR AULIA

NIM. 21301037

Disetujui oleh:

Pembimbing I Pembimbing II

—

Dr. Ahmad Wahidi, M.HI Rezki Suci Qamaria, M.Psi.

NIP. 19770605 200604 1 002 NIP. 19911123 201903 2 008

il



NOTA DINAS
Kediri, 21 Mei 2025
Lampiran  : 4 (empat) Berkas
Hal - Bimbingan Skripsi
Kepada
Yth. Dekan Fakultas Syariah
Di J1. Sunan Ampel 07 Ngronggo Kediri

Assalamu’alaikum, Wr. Wh.
Memenuhi permintaan Dekan Fakultas Syariah untuk membimbing
penyusunan skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama : Rahma Nur Aulia
NIM 121301037
Judul : Disfungsi Keluarga dalam Pemenuhan Kebutuhan Psikologis

Remaja Perempuan Tinjauan Magasid Al-Syari’ah dan Undang-
Undang Perlindungan Anak (Studi Kasus di Desa Bangsongan,
Kecamatan Kayen Kidul, Kabuoaten Kediri).

Setelah diperbaiki materi dan susnannya. kami berpendapat bahwa skripsi
tersebut telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan ujian Tingkat akhir Sarjana
Stara Satu (S-1).

Bersama ini kami lampirkan berkas naskah skripsinya. dengan harapan
dapat segera diujikan dalam Sidang Munagosah.

Demikian harap maklum dan atas kesediaannya kami ucapkan terimakasih.
Wassalamu®alaikum. Wr. Wb,

Pembimbing I

-

Dr. Ahmad Wahidi. M.HI /~Rezki Suci Qamaria. M.Psi.
NIP. 19770605 200604 1 002 NIP. 19911123 201903 2 008
iv

v



NOTA PEMBIMBING
Kediri, 21 Mei 2025

Lampiran : 4 (empat) Berkas
Hal : Bimbingan Skripsi

Kepada

Yth. Dekan Fakultas Syariah

Di

J1. Sunan Ampel 07 Ngronggo Kediri

Assalamu’alaikum, Wr. Wb.
Bersama ini kami lampirkan berkas skripsi mahasiswa sebagaimana

tersebut di bawah ini:

Nama : Rahma Nur Aulia
NIM 121301037
Judul : Disfungsi Keluarga dalam Pemenuhan Kebutuhan Psikologis

Remaja Perempuan Tinjauan Magasid Al-Syari’ah dan Undang-
Undang Perlindungan Anak (Studi Kasus di Desa Bangsongan,
Kecamatan Kayen Kidul, Kabuoaten Kediri).

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, sesuai dengan pedoman serta
tuntunan sidang munaqosah yang dilaksanakan pada hari Selasa, 17 Juni 2025, kami
dapat menerima dan menyetujui hasil perbaikan tersebut.

Demikian nota pembimbing ini dibuat, atas perhatiannya kami ucapkan
banyak terima kasih.

Wassalamu®alaikum, Wr. Wb,

Pembimbing I Pembimbing IT

-

Dr. Ahmad Wahidi. M.HI Rezki Suci Qamaria. M.Psi.
NIP. 19770605 200604 1 002 NIP. 19911123 201903 2 008




HALAMAN PENGESAHAN

DISFUNGSI KELUARGA DALAM PEMENUHAN KEBUTUHAN
PSIKOLOGIS REMAJA PEREMPUAN TINJAUAN MAQASID AL-
SYARI’AH DAN UNDANG-UNDANG PERLINDUNGAN ANAK

(Studi Kasus di Desa Bangsongan, Kecamatan Kayen Kidul, Kabupaten
Kediri)

RAHMA NUR AULIA
21301037

Telah diujikan di depan Sidang Munaqosah Fakultas Syariah Institut Agama Islam
Negeri (IAIN) Kediri pada tanggal. 17 Juni 2025

Tim Penguji,
1. Penguji Utama

Dr. Ulin Na’mah, M.HI
NIP. 19780201 200501 2 002

2. Pengujil
Dr. Ahmad Wahidi, M.HI
NIP. 19770605 200604 1 002

3. Penguji Il
Rezki Suci Qamaria. M.Psi.
NIP. 19911123 201903 2 008

Kediri, 17 Juni 2025
Dekan Fakultas Syariah IAIN Kediri

vi

Vi



MOTTO

BT G iy 200 iy 16 ka1 124 )

G35k b Oylalgy wasal Gall Gy Vs Bl

Wahai orang-orang yang beriman! Peliharalah dirimu dan keluargamu dari api neraka yang bahan
bakarnya adalah manusia dan batu; penjaganya malaikat-malaikat yang kasar, dan keras, yang
tidak durhaka kepada Allah terhadap apa yang Dia perintahkan kepada mereka dan selalu

mengerjakan apa yang diperintahkan.

(QS. At-Tahrim ayat 6)*

! Kementerian Agama RI, Quran Kemenag Terjemah (Kementerian Agama RI, 2002).
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ABSTRAK

Rahma Nur Aulia, 2025. Disfungsi Keluarga dalam Pemenuhan Kebutuhan
Psikologis Remaja Perempuan Tinjauan Magasid Al-Syari’ah dan Undang-Undang
Perlindungan Anak (Studi Kasus di Desa Bangsongan, Kecamatan Kayen Kidul,
Kabupaten Kediri). Dr. Ahmad Wahidi, M.HI., dan Rezki Suci Qamaria, M.Psi.

Kata Kunci: Disfungsi Keluarga, Kebutuhan Psikologis, Remaja Perempuan,
Magqasid Al-Syari’ah, Undang-Undang Perlindungan Anak.

Disfungsi keluarga merupakan kondisi keluarga yang di dalamnya terjadi
pertentangan atau perselisihan antaranggota keluarga, sehingga menyebabkan
hilangnya rasa kasih sayang, kehangatan keluarga, dan rasa saling menghargai.
Penulis disini ingin menelusuri secara mendalam apakah disfungsi keluarga itu
benar-benar menjadikan tidak terpenuhinya kebutuhan psikologis remaja
perempuan secara optimal. Dengan adanya tulisan ini, maka penulis memiliki
tujuan yaitu: 1) untuk menganalisis tinjauan Magasid Al-Syari’ah terhadap faktor-
faktor penyebab disfungsi keluarga dalam pemenuhan kebutuhan psikologis remaja
perempuan di Desa Bangsongan, Kecamatan Kayen Kidul, Kabupaten Kediri; 2)
untuk menganalisis tinjauan Undang-Undang Perlindungan Anak terhadap
Kebutuhan Psikologis Remaja Perempuan dalam Keluarga Disfungsional di Desa
Bangsongan.

Penelitian ini merupakan penelitian hukum empiris. Jenis penelitian ini
menggunakan pendekatan konseptual dan pendekatan Perundang-Undangan,
meotode pengumpulan data yang dilakukan penulis yaitu observasi, wawancara,
dan dokumentasi.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan dua temuan. Pertama, disfungsi
keluarga terjadi dengan tiga faktor penyebab yaitu, hubungan anak dan orang tua
tidak baik secara emosional, komunikasi dalam keluarga yang tidak efektif, dan
Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT). Kondisi ini menyebabkan kebutuhan
psikologis remaja perempuan seperti rasa aman, kasih sayang, dan harga diri pada
remaja perempuan tidak terpenuhi secara optimal. Dalam tinjauan Magasid Al-
Syari’ah, kondisi ini menunjukkan lemahnya pemeliharaan jiwa (hifz al-nafs),
kemudian akal (kifz al-‘aql) oleh orang tua terhadap remaja perempuan. Kedua,
sebagian besar kebutuhan psikologis remaja perempuan seperti kasih sayang,
komunikasi, rasa aman, dan kebersamaan keluarga belum terpenuhi secara optimal.
Ketidakmampuan orang tua dalam mengasuh, memelihara, serta memberikan
pendidikan dan perlindungan emosional yang memadai telah menyebabkan
gangguan psikologis seperti kecemasan berlebih, pengalaman traumatis, dan
kepribadian tertutup. Dalam konteks hukum, kondisi ini menunjukkan pelanggaran
terhadap Pasal 26 ayat (1) huruf a, b, dan d yang mengatur tentang kewajiban dan
tanggung jawab orang tua, kondisi ini menunjukkan belum optimalnya pelaksanaan
ketentuan hukum perlindungan anak oleh orang tua, dalam konteks disfungsi
keluarga. Implikasi penelitian ini menegaskan bahwa pemenuhan kebutuhan
psikologis remaja perempuan dalam keluarga disfungsional memerlukan integrasi
antara pendekatan spiritual dan legal melalui sinergi kebijakan, hukum, dan praktik
pengasuhan yang holistik.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Huruf Transliterasi
1. Konsonan
Fonem konsonan Bahasa Arab yang dalam system tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini Sebagian dilambangkan
dengan huruf, Sebagian dilambangkan dengan tanda dan Sebagian lagi
dengan huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab dan

transliterasinya dengan huruf Latin:

Bahasa Arab Indonesia Arab Indonesia

/ , L t
- B 5 z
< § E g
c < f
c h J q
Z kh =) k
2 d J /
J z m
J r J n
J z 5] w
T s 2 h
5] sy e '
= i & y

v d

2. Vokal

Vokal Bahasa Arab, seperti vocal Bahasa Indonesia yang terdiri dari

vocal Tunggal atau monofrong dan vocal rangkap atau diftong.
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a. Vocal Tunggal

Vocal Tunggal Bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau

harakat, transliterasinya sebagai berikut:

Tanda Nama Huruf Latin | Nama
fathah a a

Kasrah 1 1

Dammah u u

b. Vocal Rangkap

Vocal rangkap dalam Bahasa Arab yang lambangnya berupa

gabungan antara harakat dan hruf, yaitu:

Tanda

Nama

Huruf Latin

Nama

e

=

fathah dan ya

ai

adan i

.3

fathah dan wau

au

adanu

Contoh :

- &K kataba

- (=:faala

- 83 Jukira

- L&Y yazhabu
- desulila

- <X kaifa

- J35 :haula

3. Maddah

Maddah atau vocal Panjang yang lambangnya berupa harkat dan

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Harakat Nama Huruf dan Nama
dan huruf tanda
TR fathah dan alif a dan garis di atas
atau ya
.G Kasrah dan ya 1 dan garis di atas
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s Dammah dan a u dan garis di atas

wawu

Contoh:

- &% :mata
- (A rama
- JBiqila

- G54 yamitu

4. Ta’marbutah

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua:
a. Ta’marbutah hidup

Ta’marbutah yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah dan
dammabh, transliterasinya adalah “t”.
b. Ta’marbutah mati

Ta’marbutah yang mati atau mendapat harakat sukun,
transliterasinya adalah “h”. kalau pada kata terakhir dengan ta’
marbutah diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang al/ serta

bacaan kedua kata itu terpisah maka ta’ marbutah itu ditransliterasikan

dengan ha (h). Contoh:
JakYiiiz ) : raudah al-atfal
Al 450 ; al-madinah al-fadilah
8511 : al- hikmah

5. Syaddah
Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan
sebuah tanda, tanda syaddah atau tasydid, dalam transliterasi ini tanda
syaddah tersebut dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang sama
dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu.
Contoh:
- &5 : rabbana

- &35 najjaina

Xiv




- 33 :al-haqq
-z : al-hajj
- & :nu”ima

- 3% : ‘aduww

6. Kata Sandang
Kata sandang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan huruf, yaitu J!
namun dalam transliterasi ini kata sandang itu dibedkan atas kata sandang
yang diikuti oleh huruf syamsutah dan kata sandang yang diikuti huruf
qamariyah.
a. Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiyah ditranslite-
rasikan dengan bunyinya, yaitu huruf /1/ diganti dengan huruf yang
sama dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu.
b. Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariyah
Kata sandang yang diikuti ileh huruf qamariyah ditransliterasikan
sesuai aturan yang digunakan di depan dan sesuai dengan bunyinya.
c. Baik diikuti huruf syamsiyah maupun huruf qamariyah, kata
sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan
dihubungkan dengan tanda sempang.
Contoh:
- Cwadll : al-syamsu (bukan asy-syamsu)
- 4305 : al-zalzalah (bukan az-zalzalah)
- 48 ; al-falsafah
- 3 albilad

7. Hamzah
Dinyatakan di depan bahwa ditransliterasikan dengan apostrof. Namun,
itu hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di Tengah dan diakhir kata. Bila
hamzah ini terletak diawal kata, isi dilambangkan, karena dalam tulisan Arab
berupa alif. Contoh:

- 53546« ta’muriinah
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- ¢35 : an-nau’
- 8% 1 syai’un

Ao

{ .
- Gl s amirtu

8. Penulisan Kata

Pada dasarnya setiap kata, baik fi’il, isim maupun harf ditulis terpisah.
Hanya kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim
dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang
dihilangkan, maka dalam transliterasi ini penulisan kata tersebut dirangkaikan

juga dengan kata lain yang mengikutinya. Contoh:

Sl pa sl all) Wainnallahalahuwakhairar-razigin

wainnallahalahuwakhairraziqin

O el s KT 13850 5 Wa auf al-kaila wa-almizan
Wa auf al-kaila wal mizan
BNENPNTY Y Ibrahtm al-Khalil
Ibrahimul-Khalil

e 3a5 ) Dak alll asy Bismillahimajrehawamursaha

o) g Uil o ol Zawdll e &5 | Walillahi ‘alan-nasi hijju al-baiti

P manistata’a ilaihi sabila

Walillahi ‘alan-nasi hijju-baiti

manistata’a ilaihi sabila

9. Huruf Kapital

Meskipun dalam system tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam
transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital
seperti apa yang berlaku dalam EYD, di antaranya: Huruf kapital digunakan
untuk menuliskan huruf awal nama diri dan permulaan kalimat. Bilamana
nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan huruf
kapital tetap huruf awal nama diri tersebbut, bukan huruf awal kata

sandangnya. Contoh:

Jsh)y V) A2aa g Wa ma Muhammadun illa rasil
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&5 38 ¢oall Lill jm§ i3 351 &) | Inna awwala baitin wudi’a linnasi

lallazi bi Bakkata mubarakan

Sle il 4 O o3l (s %5 | Syahru Ramadan al-lazi unzila fih al-
Qur’anu
Syahru Ramadan al-lazi unzila fihil

Qur’anu

ol 380 312 5 Nl Walagadra’ahubil-ufuq al-mubin
Walaqadra’ahubil-ufuqil-mubin

Galall oyl 223 Alhamdulillahirabbi al-‘alamin
Alhamdulillahirabbi ‘alamin
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