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ABSTRAK

Alfianti, Cici. Dosen Pembimbing Dr. M. Zaenal Arifin, M.HI dan Yuliana Desi
Rahmawati, M.Ag. “Konsep Insecure : Tentang Makna dan Ayat-Ayat (Analisis
Kata Ya'isa dan Halii'a dalam Al-Qur’an Perspektif Tafsir Al- Azhar)”. SKripsi,
Program Studi llmu Al-Qur’an dan Tafsir, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN
KEDIRI. 2024.

Kata kunci : Insecure, Ya'isa dan Halii'a, Tafsir Al-Azhar

Insecure merupakan hal wajar dirasakan oleh setiap orang, namun menjadi
tidak wajar ketika hal ini dirasakan secara berlebihan. Selain dapat menganggu
psikis seseorang juga dapat membuat seseorang menjadi pribadi yang pasif.
Penyebab munculnya insecure menurut Melanie Greenberg ada 3, yakni karena
kegagalan, kurng percaya diri, adanya rasa perfeksionis dari diri seseorang.
Penanganan yang dapat dilakukan untuk mengatasi insecure adalah dengan
melaksanakan sholat, dzikir, bersyukur serta terus mengingat bahwa Allah telah
menciptakan manusia dengan sebaik-baiknya bentuk.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan mengunakan teori
hierarki dari Abraham Maslow, karena jenis penelitian menggunkan penelitian
pustaka, maka dari itu sumber data yang diperoleh berasal dari skripsi, jurnal dan
kitab Tafsir Al-Azhar. Kemudian dilanjutkan pengumpulan data dengan menelaah
dan mengkaji ayat-ayat tentang insecure pada lafadz ya 'isa dan halii'a.

Hasil dari penelitian ini adalah penulis menyimpulkan bahwa ada 13 term
pada lafadz ya’isa, namun hanya ada 3 ayat yang berhubungan dengan insecure
yakni Q.S. Al-Fusshilat ayat 49, Q.S. Al-Isro’ ayat 83, dan Q.S. Hud ayat 9. Pada 3
ayat tersebut, Buya Hamka menjelaskan bahwa ya’isa pada ayat-ayat ini membahas
tentang putus asa karena kehilangan rahmat, putus asa karena ditimpa kesusahan,
dan putus asa karena ditimpa malapetaka sebab kufur nikmat. Kemudian untuk
lafadz halii'a, hanya ada 1 ayat yakni pada Q.S. Al-Ma’arij ayat 19, pada ayat ini
Buya Hamka memberikan penafsiran bahwa sifat suka mengeluh memang
kebiasaan buruk yang ada pada diri manusia, beliau juga menganjurkan hendaknya
kebiasaan buruk seperti ini harus dihilangkan. Hasil analisis teori hierarki Abraham
Maslow dengan penafsiran Buya Hamka menunjukkan bahwa setiap manusia
memiliki tingkatan kebutuhan dalam hidupnya yang mana salah satunya adalah
kebutuhan rasa aman, dalam kebutuhan rasa aman ini Buya Hamka memberikan
solusi didalam penafsirannya yakni dengan sholatsholat dan selalu bersyukur.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Huruf Transliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia
3 ¢ U D
- B L T
& T L Z
& Th ¢ ‘
z J & Gh
c H - F
¢ Kh 3 Q
2 D 4 K
3 Dh J L
5 R . M
J Z O N
o S 5 w
o Sh ° H

o S ¢ Y

B. Konsonan Rangkap

Konsonan rangkap (shaddah), yang bersumber dariya nisbat (ya yang ditulis
sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan atasnya.

ieal 1 ditulis Ahmadiyah
Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbat ditulis dobel hurufnya

Us> 1 ditulis dalla

C. Ta’ Marbutah
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1. Biladimatikan ditulis “ah™’
dclos ; ditulis jama’ah

2. Biladihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai mudaf), ditulis

2

“at
alll dogy - ditulis ni’mat Allah

Sl 608 5 ditulis zakat al-fite
Vokal Pendek

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dhammah ditulis u, masing-masing
dengan huruf tunggal.

Vokal Panjang (madd)

a panjang ditulis a, i panjang ditulis 1, dan u panjang ditulis G, masing-masing
dengan coretan diatas huruf a, i dan u

Bunyi Hidup Dobel

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan  dengan
menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (/) dan ()

Kata Sandang Alif dan Lam

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf gamariyah maupun diikuti
huruf shamsiyah, huruf al ditulis al-

daaall: ditulis al-Jami’ah
423 : ditulis al-Shi’ah
Huruf Besar
Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD
Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat
Tetap konsisten dengan rumusan diatas, kata dalam rangkaian frase dan

kalimat ditulis kata perkata
a¥) &l ¢ ditulis Shaykh al-islam

Lain-lain

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia
(seperti kata ijmak, nash, Al-Qur’an, dan hadits), tidak mengikuti pedoman
transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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