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ABSTRAK 

 
Selvia Ananda Primasta, 2020. “Pengaruh Kecerdasan Emosi terhadap 

Agresivitas Siswa Kelas XI di SMAN 6 Kediri”. Skripsi, Program Studi Psikologi 

Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah. IAIN Kediri. Pembimbing Dr.Prilani, 
M.Si dan Yuli Darwati, M.Si 
Kata Kunci: Kecerdasan Emosi dan Agresivitas Siswa. 

Agresivitas adalah kecenderungan dari segala bentuk perilaku yang 

dilakukan baik verbal, fisik ataupun keduanya yang dilakukan secara sadar dan 
memiliki tujuan untuk menyerang atau menyakiti orang lain. Adapun faktor yang 
mempengaruhi agresivitas yang dikarenakan adanya rangsang yang 
menimbulkan rendahnya kecerdasan emosi seseorang. Faktor kecerdasan emosi 

yang mengharuskan untuk mengenali emosi sendiri, mengelola emosi, memotivasi 
diri, mengenali emosi orang lain dan membangun hubungan dengan orang lain. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1) seberapa besar kecerdasan emosi  
di SMAN 6 Kediri, 2) seberapa besar agresivitas remaja di SMAN 6 Kediri, 3) 

seberapa besar pengaruh kecerdasan emosi terhadap agresivitas remaja di 
SMAN 6 Kediri. 

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif, populasi dari penelitian 
ini adalah 240 siswa di SMAN 6 Kediri, sedangkan jumlah sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 80 sampel. Pengambilan sampel ditentukan dengan 
purposive sampling, penelitian ini menggunakan regresi linier sederhana untuk 
menganalisis variabel X terhadap variabel Y, instrument yang digunakan adalah 
angket yang perhitungannya diolah menggunakan aplikasi SPPS 20.0 for 

windows. Hasil yang didapat dari penelitian ini, terdapat tingkat kecerdasan 
emosi di SMAN 6 Kediri sebesar 66% dengan kategori sedang. Pada tingkat 
agresivitas siswa sebesar 75% dengan tingkat kategori sedang, dan terdapat 
pengaruh negative dan signifikan kecerdasan emosi terhadap agresivitas siswa 

kelas XI di SMAN 6 Kediri dengan hasil perhitungan bahwa pengaruh sebesar 
32,2%. 
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