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ABSTRAK

MIFTAHUL NURIL HIDAYATI, Dosen Pembimbing Dr. Sardjuningsih, M.Ag.
dan Tatik Imadatus Sa’adati, M.Psi. Psikolog: Terapi Ketrampilan Sosial Pada
Penderita Skizofrenia di UPT Rehabilitasi Sosial Bina Laras Kediri, Kabupaten
Kediri, Provinsi Jawa Timur, Psikologi Islam, Ushuluddin dan llmu Sosial, 1AIN
Kediri, 2018.

Kata Kunci: Terapi, KetrampilanSosial, Skizofrenia

Penelitian mengenai terapi ketrampilan sosial pada penderita skizofrenia
didasari atas ketertarikan penulis untuk memperoleh gambaran mengenai teknik
dan tahap pelaksanaan terapi ketrampilan sosial pada penderita skizofrenia serta
ketrampilan spesifik yang harus dimiliki oleh penderita skizofrenia di UPT
Rehabilitasi Sosial Bina Laras Kediri yang terletak di Desa Butuh Kecamatan
Kras Kabupaten Kediri,Provinsi Jawa Timur.

Penelitian ini menggunakan pendekatan psikologi klinis, metode kualitatif
deskriptif. Informan dalam penelitian ini sebanyak 5 klien skizofrenia, seorang
pekerja sosial, seorang pembimbing klien, seorang perawat dan seorang pengasuh
klien yang dipilih secara acak dari data yang ada di UPT Rehabilitasi Sosial Bina
Laras Kediri.

Hasil dari penelitian ini diperoleh teknik dan tahap pelaksanaan terapi
ketrampilan sosial di UPT Rehabilitasi Sosial Bina Laras Kediri yaitu
modelling,dengan memberikan contoh secara berulang-ulang, role playing dengan
bermain peran yaitu dengan memberikan kesempatan kepada klien untuk
mempraktekkan, performance feedback yaitu dengan memberikan penguatan
(reinsforcement) dan treansfer training yaitu dengan mempraktekkannya dalam
dunia nyata. Hasil penelitian ini diketahui terdapat 3 klien klien yang memiliki
ketujuh kategori ketrampilan sosial, dan 2 yang lainnya hanya memiliki empat
atau lima kategori ketrampilan sosial.
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