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ABSTRAK 

 

SHOFI AFIDATUL HUSNA, Hubungan Antara Pengetahuan di Bidang Ak hlak 

dan Perilaku Prososial Santri di Pondok Pesantren Al-Amien Kota Kediri, Dosen 
Pembimbing Dr. H. Moh. Asror Yusuf, M.Ag. dan Novi Wahyu Winastuti, M.Psi, 
Psikolog., Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, 
IAIN Kediri, 2020. 

 
Kata Kunci: Pengetahuan Akhlak, Perilaku Prososial. 
 

Pengetahuan akhlak adalah proses belajar seseorang untuk mengetahui 

informasi mengenai antara yang baik dan buruk, yang mengajarkan bagaimana 
sifat terpuji dan sifat tercela pada manusia, kemudian sifat itu akan dilakukan 
secara berulang-ulang sehingga menjadi kebiasaan. Sedangkan perilaku prososial 
adalah tindakan sukarela yang dimaksudkan untuk membantu atau memberi 

manfaat bagi orang lain. Perilaku prososial sangat penting diterapkan bagi 
seseorang karena perilaku prososial ini termasuk perilaku yang terpuji atau baik. 
Selain itu, perilaku prososial ini juga diajarkan dalam agama Islam yang termasuk 
urgensi dari pengetahuan akhlak, yaitu hubungan manusia dengan sesamanya 

(habl min an nas). 
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif, populasi dari 

penelitian ini adalah santri Pondok Pesantren Al-Amien Kota Kediri yang 
madrasah diniyahnya kelas 5 Ibtida’ dengan jumlah 53 santri dan menggunakan 

teknik sampel jenuh. Analisis data menggunakan product moment yang digunakan 
untuk mencari hubungan atau korelasi antara kedua variabel yang diolah 
menggunakan SPSS 16.00. 

Hasil dari penelitian ini yaitu: 1) Santri kelas 5 Ibtida’ memiliki 

pengetahuan di bidang akhlak kategori sedang dengan nilai rata-rata 39,79. 2). 
Santri kelas 5 Ibtida’ memiliki perilaku prososial kategori sedang dengan nilai 
rata-rata 110,47. 3) Terdapat hubungan antara pengetahuan di bidang akhlak dan 
perilaku prososial santri di Pondok Pesantren Al-Amien Kota Kediri dengan nilai 

pada pearson correlation 0,425 dan nilai signifikasi 0,021 yang berarti variabel 
pengetahuan di bidang akhlak (X) dan perilaku prososial (Y) memiliki korelasi 
dengan derajat hubungan korelasi sedang dan bentuk hubungannya signifikan 
positif. Hipotesis dalam penelitian ini adalah hipotesis (Ha) diterima, sedangkan 

hipotesis (Ho) ditolak. Sehingga disimpulkan bahwa ada hubungan antara 
pengetahuan di bidang ilmu akhlak dan perilaku prososial.  

 
 

 
 

 

 



 

viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

حِيمِ  نِ الره حْم َٰ ِ الره  بِسْمِ اللَّه

Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan karunia-

Nya kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan 

judul “Hubungan Antara Pengetahuan di Bidang Akhlak dan Perilaku Prososial 

Santri di Pondok Pesantren Al-Amien Kota Kediri”. Penulis berharap semoga 

Allah SWT senantiasa memberikan Ridha-Nya sehingga menjadi ilmu yang 

bermanfaat dunia dan akhirat. 

Shalawat serta salam semoga tetap tercurahkan kepada junjungan kita 

Nabi Agung Muhammad SAW beserta seluruh keluarga dan para sahabat-

sahabatnnya serta para pengikutnya, yang mana dengan bimbingan beliaulah umat 

manusia dapat menggapai kebenaran yang hakiki untuk mencapai jalan yang 

diridhai Allah SWT, yakni agama Islam. 

Ucapan terimakasih penulis sampaikan kepada semua pihak yang telah 

membantu menyelesaikan skripsi ini. Oleh karena itu, penulis hanya bisa 

menyampaikan penghargaan dan rasa terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr. Nur Chamid, MM. Rektor IAIN Kediri. 

2. Bapak Dosen Pembimbing Dr. H. Moh. Asror Yusuf, M.Ag. dan ibu Novi 

Wahyu Winastuti, M.Psi, Psikolog., yang telah sabar membimbing dan 

memberikan arahan serta motivasinya untuk selalu bersemangat mengerjakan 

skripsi ini sampai selesai. 

3. Bapak Dosen Penguji Utama Dr. Moh. Shofiyul Huda MF, M.Ag. 



 

ix 
 

4. Semua Bapak dan Ibu Dosen Jurusan Ushuludin, khususnya dosen Program 

Studi Psikologi Islam dan umumnya dosen IAIN Kediri. 

5. Ayahanda Subekti dan Ibu Nur Maidatul Janah yang selalu menjadi motivator 

untuk penulis. 

6. Ustadz Syahrul dan Ustadz Rohmad yang telah mengajarkan pengetahuan 

tentang akhlak di MADIN Pondok Pesantren Al-Amien Kota Kediri. 

7. Terahir untuk semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu-persatu, yang 

telah membantu sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

Akhirnya penulis menyadari bahwa di dalam penyusunan skripsi ini masih 

banyak kekurangan dan masih jauh dari kesempurnaan sebuah karya tulis ilmiah. 

Oleh karena itu, penulis selalu berharap kritik dan saran dari pembaca yang dapat 

bermanfaat dan membangun demi lebih baiknya karya tulis selanjutnya dan 

akhirnya semoga skripsi ini berguna dan bermanfaat. Aamiin. 

 

Kediri, 03 Juli 2020 
Penulis, 
 
 

 
 
Shofi Afidatul Husna 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 

x 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ..................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN ....................................................................  ii 

NOTA DINAS ...........................................................................................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN .....................................................................  iv 

HALAMAN MOTTO .................................................................................  v 

HALAMAN PERSEMBAHAN ..................................................................  vi 

ABSTRAK.................................................................................................  vii 

KATA PENGANTAR ................................................................................  viii 

DAFTAR ISI..............................................................................................  x 

DAFTAR TABEL ......................................................................................  xiii 

DAFTAR GAMBAR ..................................................................................  xv 

DAFTAR LAMPIRAN ..............................................................................  xvi 

BAB I : PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ...........................................................  1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................  8 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................  9 

D. Kegunaan Penelitian .................................................................  9 

E. Hipotesis Penelitian...................................................................  10 

F. Asumsi Penelitian......................................................................  10 

G. Penegasan Istilah. .....................................................................  11 

H. Telaah Pustaka.........................................................................  12 

BAB II: LANDASAN TEORI 

A. Pengetahuan di Bidang Akhlak .................................................  20 

1. Pengertian Pengetahuan ......................................................  20 

2. Pengertian Akhlak ...............................................................  20 

3. Dasar-dasar Akhlak .............................................................  22 

4. Urgensi Ilmu Akhlak ...........................................................  22 

5. Pembagian Akhlak .................................................................      24  

6. Ruang Lingkup Akhlak ..........................................................      25 



 

xi 
 

7. Manfaat Mempelajari Ilmu Akhlak ........................................     26 

8. Kitab-Kitab di Bidang Akhlak ...............................................      27 

B. Perilaku Prososial .....................................................................  29 

1. Pengertian Perilaku Prososial ...............................................  29 

2. Aspek-Aspek Perilaku Prososial ...........................................  31 

3. Faktor-Faktor Perilaku Prososial ............................................      31 

C. Hubungan Antara Pengetahuan di Bidang Akhlak dan Perilaku 

Prososial..................................................................................  34 

BAB III: METODE PENELITIAN 

A. Rancangan Penelitian................................................................  37 

B. Populasi dan Sampel .................................................................  38 

C. Sumber Data ............................................................................  39 

D. Teknik Pengumpulan Data .......................................................  40 

E. Instrumen Penelitian..................................................................  41 

F. Analisis Data............................................................................  58 

BAB IV: PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN 

A. Gambaran Umum Objek Penelitian ...........................................  63 

1.  Sejarah Pondok Pesantren Al-Amien Kota Kediri ................  63 

2. Tujuan, Visi dan Misi Pondok Pesantren Al-Amien Kota 

Kediri.................................................................................  67 

B. Deskripsi Data .........................................................................  68 

1. Uji Validitas ............................................................................     68 

2. Uji Realibilitas ………………………………………………  74 

3. Hasil Analisis Dekriptif .......................................................  76 

4. Uji Asumsi  ........................................................................  80 

5. Uji Hipotesis ...........................................................................     82 

BAB V: PEMBAHASAN .........................................................................  84 

BAB V: PENUTUP 

A. Kesimpulan ...............................................................................  98 

B. Saran-saran...............................................................................  99 

DAFTAR PUSTAKA................................................................................  101 



 

xii 
 

LAMPIRAN...............................................................................................         I 

RIWAYAT HIDUP................................................................................... XXXI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 : Blue Print Pengetahuan di Bidang Akhlak 

Tabel 3.2 : Kisi-kisi Instrumen Angket 

Tabel 3.3 : Level Kompetensi 

Tabel 3.4 : Tipe Soal 

Tabel 3.5 : Aitem Soal Pengetahuan di Bidang Akhlak 

Tabel 3.6 : Blue Print Skala Perilaku Prososial 

Tabel 3.7 : Skala Perilaku Prososial 

Tabel 3.8 : Pedoman Scoring Data 

Tabel 4.1 : Kurikulum Madrasah Diniyah 

Tabel 4.2 : Analisis Taraf Kesukaran Aitem 

Tabel 4.3 : Blue Print Pengetahuan di Bidang Akhlak Setelah Validasi 

Tabel 4.4 : Hasil Uji Validitas Perilaku Prososial 

Tabel 4.5 : Blue Print Skala Perilaku Prososial Setelah Uji Validasi 

Tabel 4.6 : Hasil Reliabilitas Pengetahuan di Bidang Akhlak 

Tabel 4.7 : Hasil Reliabilitas Perilaku Prososial 

Tabel 4.8 : Deskripsi Variabel Pengetahuan di Bidang Akhlak 

Tabel 4.9 : Konversi  Pengetahuan Di Bidang Akhlak 

Tabel 4.10 : Distribusi Kategorisasi Pengetahuan di Bidang Akhlak 

Tabel 4.12 : Deskripsi Variabel Perilaku Prososial 

Tabel 4.13 : Konversi Variabel Perilaku Prososial 

Tabel 4.14 : Distribusi Kategorisasi Perilaku Prososial 



 

xiv 
 

Tabel 4.15 : One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Tabel 4.16 : ANOVA Table 

Tabel 4.17 : Correlations 

Tabel 5.1 : Distribusi Kategorisasi Pengetahuan di Bidang Akhlak 

Tabel 5.2 : Distribusi Kategorisasi Perilaku Prososial 

Tabel 5.4 : Reliability Statistics 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1   : Hubungan Pengetahuan Akhlak dan Perilaku Prososial 

Gambar 4.11 : Diagram Grafik 

Gambar 5.3   : Diagram Grafik  



 

xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Soal pengetahuan di bidang akhlak 

Lampiran 2 : Tabulasi data aitem soal pengetahuan di bidang akhlak sebelum  

            validitas 

Lampiran 3 : Tabulasi data aitem soal pengetahuan di bidang akhlak sesudah   

                        validitas 

Lampiran 4 : Skala perilaku prososial melalui google form 

Lampiran 5 : Tabulasi data skala perilaku prososial sebelum validitas 

Lampiran 6 : Tabulasi data skala perilaku prososial sesudah validitas 

Lampiran 7 : Dokumentasi foto 

Lampiran 8 : Daftar nama inisial santri kelas V Ibtida’ 

Lampiran 9 : Daftar Konsultasi Penyelesaian Skripsi 

Lampiran 10 : Surat Keterangan Penelitian 

Lampiran 11 : Daftar Riwayat Hidup 

 


