BAB Il1
METODE PENELITIAN

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian

Untuk mendapatkan data yang benar serta informasi yang lengkap pada
kajian ini penulis memanfaatkan metode kajian kualitatif melalui penjelasan
deskriptif untuk membantu penulis dalam menggambarkan serta menjelaskan
suatu fenomena sosial secara detail dan terperinci. Hasil dari penelitian
kualitatif disajikan dalam bentuk laporan, naskah, atau bahkan analisis.

Merujuk pada Nazir dalam Usman, metode kajian deskriptif merupakan
sebuah teknik yang mempelajari sekelompok orang, sebuah benda, keadaan,
sistem pemikiran, atau rangkaian fenomena sebagaimana adanya saat ini.
Capaian kajian deskriptif ini yakni menyusun uraian, gambaran, atau lukisan
yang sistematis tentang hubungan antara penelitian maupun peristiwa yang
dikaji.

Dalam kajian ini penulis melakukan interview, pengamatan, serta
dokumentasi selaku sarana pengumpulan data dalam memperoleh informasi
serta data yang dibutuhkan penulis. Informasi yang didapat penulis kemudian
diletakkan sebagai landasan dalam menelaah serta mendeskripsikan sikap
pertukaran sosial Friends With Benefits di kalangan mahasiswa Institut

Agama Islam Negeri Kediri (IAIN Kediri).
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B. Kehadiran Peneliti

Pada penelitian ini, peneliti berpartisipasi sebagai partisipan pengamat
dan pengumpul data pada penelitian yang dilakukan di bidang ini. Status
peneliti sebagai peneliti atau informan juga diketahui subjeknya.?®

. Lokasi Penelitian

Dalam mengumpulkan informasi yang diperlukan untuk penjelasan
kajian ini, lokasi kajian yang dipilih penulis dilaksanakan di Institut Agama
Islam Negeri Kediri (IAIN Kediri), salah satu perguruan tinggi negeri di kota
Kediri, serta fokus pada mahasiswa yang tengah melakukan ini atau sedang
melaksanakan hubungan FWB. Peneliti menentukan lokasi ini karena merujuk
pada temuan studi pendahuluan yang peneliti lakukan pada segelintir siswa,
didapat hasil bahwa fenomena Friends With Benefit ini banyak terjadi dan
berkembang di tengah tengah mahasiswa yang ada ini kampus IAIN Kediri.

. Sumber Data

Sumber data menjadi salah satu pertimbangan seorang peneliti dalam
memilih masalah dalam sebuah penelitian. Sumber data merupakan subyek
dari mana data dapat diperoleh. Sumber data merupakan subyek penelitian
dimana data didapatkan. Sumber data sendiri dapat berupa benda, gerak,
manusia, tempat dan sebagainya. Sumber data seharusnya didapatkan secara
asli dan akurat, namun bisa juga menggunakan fotocopy atau tiruan, selama
dapat diperolen bukti yang kuat kedudukannya.?® Sumber data dapat

dibedakan menjadi dua yaitu data primer dan data sekunder.

25 Cahya Wiratama, Metode-metode Riset Kualitatif Dalam Public Relation Dan Marketing
Communications, (Yogyakarta: Benteng Pustaka, 2002), 329.

26 Suharsini Ari Kunto, Posedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik, (Jakarta: Rineka Cipta,
2006).him.22.

26



1. Data Primer

Menurut Sugiyono, data primer adalah sebuah rangkuman dari data
yang dikumpulkan oleh individu secara langsung tanpa melalui
perantara.?’ Data primer diperoleh secara langsung dari subyek
penelitian. Data ini berupa observasi dan wawancara. Data primer
merupakan jenis data untuk menyelesaikan rumusan masalah.
Adapun data primer dalam penelitian ini berasal dari individu yang
terlibat langsung dalam penelitian, yaitu mahasiswa yang pelaku
hubungan friends with benefit di IAIN Kediri.

Teknik penentuan subyek yang digunakan adalah purposive
sampling yaitu teknik penentuan subjek sumber data dengan
pertimbangan tertentu, seperti memilih orang yang dianggap paling
memiliki banyak informasi dari hal yang diteliti.?®

2. Data Sekunder
Data sekunder adalah informasi tambahan yang berupa buku,
majalah, dokumen, jurnal, dan lain-lain. Daripada hanya
mengandalkan ringkasan, data yang dikumpulkan merupakan teori
dan hipotesis yang dirumuskan oleh mereka yang memiliki
pengetahuan langsung tentang subjek tersebut dan dokumen yang
mendukung, sebagai data tambahan yang berupa buku, majalah,

dokumen, jurnal, dan lain-lain.?®

27 Sugiyono, Metode Penelitian Kualitatif, him.193.
28 Sugiyono, Metode Penelitian Kualitatif, him.95-97.

29 Wakhidatul Khusniah, “Strategi Media Relations PT Angkasa Pura 1 (PERSERO)Cabang
Bandar Udara Interasional Juanda Surabaya, Skripsi diterbitkan UIN Sunan
Ampel ”.(Surabaya,2018), him.22.
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Pada penelitian ini data sekunder didapatkan melalui
informasi dan penjelasan dari orang lain atau pihak ketiga, yaitu
mahasiswa dan orang yang terlibat langsung dalam hubungan
friends with benefit.

E. Teknik Pengumpulan Data
Tahapan esensial pada penelitian ini  adalah  perolehan
informasi..Perolehan informasi dapat menginformasikan bagian tahapan
berikutnya sampai tahapan kesimpulan. Dalam penelitian ini, penulis
berencana menggunakan metode perolehan informasi seperti dibawabh ini:
1. Observasi
Pengamatan adalah suatu metode perolehan informasi lewat mengamati
objek kajian. Observasi ini dilakukan lewat penulis mengunjungi
langsung tempat kajian dan menggali data-data yang dibutuhkan untuk
kajian.
2. Wawancara
Interview adalah metode perolehan informasi yang dilaksanakan melalui
cara penulis bertanya dan menjawab pertanyaan dengan langsung pada
sumbernya. Metode ini dilaksanakan supaya informasi yang diterima dari
penulis menjadi lebih akurat serta pasti secara real time.
3. Dokumentasi
Dokumentasi adalah metode pengambilan data yang menggunakan
perangkat khusus dalam mengabadikan momen baik dalam bentuk foto,

video, atau rekaman secara permanen. Dokumentasi dilakukan untuk
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mendapatkan dokumen resmi yang berkaitan atas peristiwva maupun
masalah yang diangkat oleh penulis.
F. Analisi Data

Analisis data dilaksanakan pasca seluruh data relevan diperoleh, guna
menyajikan cerminan rinci merujuk pada fakta nyata atau fakta yang ada di
lapangan. Hasil disajikan dengan penjelasan serta informasi yang menunjang
kesimpulan yang diambil.

Merujuk pada Miles dan Huberman, buku Prof Sugiyono dengan judul
“Metode Penelitian Kualitatif” menyampaikan jika dalam aktivitas
metodologi analisis data, tugas-tugas analisis kualitatif dilaksanakan dengan
interaktif untuk menjamin keutuhan data serta dinyatakan selesai di akhir
penelitian. Aktivitas analisis yakni:3°
a. Pengumpulan Data

Perolehan data adalah tahapan yang dilaksanakan peneliti sebelum
melaksanakan penyelidikan lebih rinci di lapangan. Perolehan informasi
ini dilakukan dalam bentuk pengamatan, wawancara serta pengumpulan
data relevan mengenai fenomena relasional 'friends with benefit' yang
berlangsung di kalangan mahasiswa IAIN Kediri.
b. Reduksi Data

Reduksi data adalah gabungan informasi yang didapat dari kajian
terdahulu. Data ini akan membantu mengkonfirmasi validasi sepanjang

pelaksanaan penelitian. Reduksi data ini merupakan representasi

39 Prof. Dr. Sugiyono., hal 103.
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informasi yang kemudian diubah menjadi topik baru guna
menyempurnakan kajian pada bidang tersebut.

c. Menarik Kesimpulan
Menarik kesimpulan adalah cara terakhir untuk menguji keabsahan
informasi ini. Setelah peneliti menyiapkan seluruh data yang diperoleh
pada fase perolehan informasi serta reduksi data, tahapan berikutnya
adalah menyimpulkan data yang diperoleh.

G. Instrumen Pengumpulan Data

Pada kajian kualitatif, perolehan data dilakukan dengan memanfaatkan
peralatan milik peneliti sendiri, atau human instrument. Instrumen perolehan
informasi dapat juga dikatakan sebagai sarana hitung atau acuan dalam
memperoleh informasi kajian. Dalam kajian kualitatif, peneliti menjadi
peneliti itu sendiri, jadi wajib dilaksanakan pengecekan apakah peneliti
berkenan melaksanakan kajian langsung di lokasi. Alat peneliti antara lain
mengidentifikasi pemahaman metode kualitatif, pengetahuan yang diperoleh
sepanjang penelitian, serta motivasi peneliti untuk mengerjakan topik kajian.
Selain itu, kajian ini memerlukan penilaian dan pemahaman status berbagai
wujud instrumen, antara lain tes, instrumen wawancara, instrumen
pengamatan atau observasi, dan instrumen dokumentasi.

H. Pengecekan Keabsahan Data

Keabsahan data dalam penelitian ini menggunakan triangulasi.
Triangulasi adalah suatu proses dalam menunjukkan reliabilitas dan
kredibilitas data serta proses mendapatkan beberapa data yang benar absah
yang menggunakan metode pendekatan dalam menganalisis data di lapangan.

Proses triangulasi mencakup pemeriksaan data yang ada dalam memperkuat
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argumen melalui proses pemanfaatan sesuatu yang berbeda di luar data itu

sendiri untuk keperluan pengecekan atau sebagai pembanding terhadap data

itu. Oleh karena itu peneliti menggunakan triangulasi sumber dan triangulasi

metode®!

1) Triangulasi sumber
Triangulasi sumber berarti membandingkan serta mengecek ulang derajat
kepercayaan suatu informasi yang diperoleh melalui sumber-sumber
(subjek dan informan) yang beragam. Dalam hal ini, peneliti
membandingkan data dari berbagai informasi yang berbeda dari
keyakinan yang diutarakan secara privat dengan apa yang diutarakan di
muka umum

2) Triangulasi metode
Triangulasi metode adalah suatu usaha untuk mencocokkan keabsahan
atau kebenaran dari suatu data yang diperoleh dari hasil temuan peneliti.
Metode tersebut dapat dilakukan bila lebih dari satu teknik pengumpulan
data guna mendapatkan data yang sama dan valid. Pelaksanaan metode
ini dapat dilakukan dengan cara recek . Dalam hal ini, peneliti
menggunakan teknik di lapangan yaitu observasi dan wawancara dengan
menyatukan kedua teknik tersebut diharapkan mendapatkan data yang

sesuai.®

31 prof. Dr. Lexy J. Meleong, Metode Penelitian Kualitatif, (Bandung: PT Remaja Rosdakarya,
2017), him.332
32 prof. Dr. Sugiyono,. hal. 125-127
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Tahap-Tahap Penelitian

Tahap penelitian tentang Analisis Persepsi Mahasiswa Tentang
Fenomena Friends With Benefit di IAIN Kediri, dalam tahap penelitian
terbagi menjadi lima yaitu (1) Tahapan Perencanaan, (2) Tahapan Persiapan,
(3) Tahapan Pelaksanaan, (4) Tahapan Analisis Data, (5) Tahapan
Penyelesaian.

1. Tahap Perencanaan

Tahap perencanaan ini adalah fase awal yang dirancang peneliti dalam

memperoleh data sepanjang kajian. Data ini datang dalam bentuk kejadian

menarik dari lingkungan yang dianggap cocok diteliti.
2. Tahap Persiapan

Pasca perencanaan yang matang, peneliti akan mendapati sesuatu yang

atraktif tentang lingkup yang diteliti. Peneliti mendapat judul “Analisis

Perilaku Mahasiswa Dalam Hubungan Friends With Benefit di 1AIN

Kediri”.

3. Tahap Pelaksanaan

Setelah judul disetujui dosen pembimbing, peneliti melakukan

pengamatan langsung di lapangan guna membuktikan temuan kajian yang

dilaksanakan.
4. Tahap Analisis Data

Tahap analisis data adalah fase yang dilaksanakan peneliti guna lebih

mengetahui dengan tepat apakah informasi yang didapat sepanjang kajian

merupakan informasi murni atau data valid.
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5. Tahap Penyelesaian
Tahap Akhir Dalam fase akhir ini, peneliti memperoleh informasi yang
diterima sepanjang penerapan di lapangan dan menggunakannya untuk
menarik kesimpulan data yang akan digunakan sebagai temuan siap studi.
J. Sistematika Pembahasan
BAB I, Pendahuluan. Di Dalam bab ini memuat mengenai gambaran awal atau
gambaran umum mengenai objek yang telah dilakukan oleh peneliti. Di dalam
bab pendahuluan ini memuat mengenai konteks, fokus, tujuan dan manfaat
penelitian serta penelitian terdahulu. Di Dalam konteks penelitian mencakup
gambaran umum mengenai beberapa fenomena yang akan diteliti. Sedangkan
fokus penelitian memuat mengenai beberapa fenomena yang akan diteliti
dalam proses penelitian, selanjutnya tujuan dan manfaat penelitian memuat
mengenai tujuan serta manfaat yang akan diperoleh baik bagi penulis maupun
pembaca dengan adanya penelitian tersebut. Kemudian terdapat penelitian
terdahulu yang memuat mengenai sumber-sumber literasi yang digunakan
oleh peneliti untuk memperkuat hasil penelitian.
BAB I, berisi uraian mengenai kerangka teoritik yang terkait dengan fokus
yang diteliti yaitu terkait Analisis Persepsi Mahasiswa Tentang Fenomena
Friends With Benefit di IAIN Kediri sebagai alat untuk menganalisis objek
penelitian.
BAB 111, Metode Penelitian, dalam metode penelitian ini memuat mengenai
sumber-sumber penelitian, pendekatan, dan jenis penelitian yang digunakan
oleh peneliti, serta teknik analisis data yang digunakan oleh peneliti yang juga

mencakup mengenai tahapan-tahapan dalam proses penelitian.
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BAB 1V, Hasil Penelitian. Dalam hasil penelitian ini, peneliti berusaha
menguraikan hasil penelitian secara sistematis serta disesuaikan dengan jenis
penelitian.

BAB V, Pembahasan. Dalam pembahasan ini mencakup mengenai hasil yang
berupa penjelasan dari hasil dan temuan penelitian yang dianalisis dengan
teori yang digunakan peneliti serta jawaban dari fokus penelitian.

BAB VI, Penutup. Berisi sebuah kesimpulan dari semua pembahasan seta juga
berisi pemaparan beberapa saran yang diharapkan agar penelitian yang sudah
dilaksanakan bisa bermanfaat bagi semua pihak yang terkait.
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