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ABSTRAK

Karisma Diana Putri. Dosen Pembimbing (1) Prof. Dr. M. Dimyati Huda, M.Ag
dan (2 )_lka Silviana, M.A. Analisisis Perilaku Mahasiswa Dalam Hubungan
Friends With Benefit di IAIN Kediri. Skripsi, Program Studi Sosiologi Agama
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri Kediri (1AIN),
2025.

Kata Kunci: Perilaku, FWB, Mahasiswa

Adanya fenomena hubungan Friends With Benefit (FWB) yang menjadi trend
baru di kalangan mahasiswa IAIN Kediri. Dimana fenomena ini menjadi pilihan
untuk dilakukan mahasiswa karena adanya stimulus dan respon yang terjadi
diantara mereka, dan sekaligus terjadi beberapa dampak pada mahasiswa mulai dari
aspek psikologis, sosial, ekonomi, akademik serta seksual. Penelitian ini dikaji
menggunakan metode kajian kualitatif melalui penjelasan deskriptif. Teknik
pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi. Sumber
data dalam penelitian ini berasal dari individu yang terlibat langsung dalam
penelitian, yaitu mahasiswa yang pelaku hubungan friends with benefit di 1AIN
Kediri. Dengan analisis menggunakan teori pertukaran sosial yang dikemukakan
oleh George C. Homans

Hasil penelitian menunjukkan pertukaran sosial pada mahasiswa yang
memiliki hubungan FWB terjadi melalui stimulus berupa ajakan dari teman dalam
satu lingkup yang sama dan akhirnya memilih untuk memiliki hubungan FWB serta
daya tarik fisik seperti penampilan, cantik, tampan ataupun postur tubuh tinggi dan
gaya berpakaian yang stylish. mahasiswa cenderung mengulangi perilaku yang
memberikan reward atau manfaat dalam hubungan FWB pada proposisi sukses
yang ditunjukan melalui meningkatnya prestasi, meliputi meningkatnya nilai IPK,
berhasil meraih beberapa prestasi kejuaraan lomba antar kampus terpilin menjadi
anggota inti sebuah organisasi. Oleh karena itu mahasiswa akan lebih menghargai
reward yang dianggap bernilai tinggi pada proposisi nilai (Value proposition) ini
ditunjukan dengan adanya kebebasan tanpa komitmen,rasa aman, percaya diri,
fleksibilitas, kenyamanan, dan kepuasan fisik tanpa tekanan emosional. Namun
mahasiswa akan merasakan jenuh dan mahasiswa akan mengevaluasi hubungan
tersebut menggunakan proposisi kejenuhan-kerugian (Deprivation-satiation
proposition) yang ditunjukan ketika hubungan berubah menjadi monoton dan
membosankan seperti rasa bosan menjalani hubungan dan kehilangan minat untuk
melanjutkan hubungan FWB. Maka mahasiswa akan mengevaluasi menggunakan
proposisi rasionalitas meliputi apapun yang didapatkan yang sesuai dengan akal
seperti dapat menyelesaikan tugas tepat waktu, prestasi, Efisiensi biaya hidup,
reduksi stress, receiving gift dan seks. Dampak negatif hubungan Friends With
Benefit (FWB) pada mahasiswa meliputi dari berbagai aspek yaitu aspek psikologis
seperti merasa stres, aspek sosial seperti stigma negatif, aspek ekonomi seperti
ketergantungan materi, aspek akademik seperti prestasi menurun, aspek seksual
seperti resiko terkena IMS. Selain itu terdapat dampak positif dari aspek psikologis
seperti lebih rilex, aspek sosial seperti popularitas, aspek ekonomis seperti lebih
hemat, aspek akademik seperti lebih produktif, dari segi seksual seperti mengurangi
stress.
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