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ABSTRAK

Kata Kunci: Kesepian, Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Dakwah

Wati, Indah Nur Rohma. Dosen pembimbing Prof. Dr. Sardjuningsih, M.Ag. dan
Sunarno, S.Psi, MA. Gambaran Perasaan Kesepian Pada Mahasiswa Fakultas
Ushuluddin Dan Dakwah TAIN Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah, TAIN Kediri, 2024.

Kata Kunci: Kesepian, Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Dakwah

Perasaan kesepian merupakan suatu permasalahan yang dialami oleh seseorang
yang terjadi akibat hubungan interpersonal saat ini tidak sesuai dengan harapan yang
telah dibentuk sehingga menjadi pengalaman subjektif yang tidak menyenangkan dan
menyedihkan berupa rasa sedih, merasa tidak berdaya, putus asa, dan hampa. Kesepian
merupakan keadaan emosi dan kognitif yang tidak bahagia yang diakibatkan oleh
keinginan akan hubungan akrab namun tidak dapat mencapainya. Penelitian ini
bertujuan untuk menggambarkan perasaan kesepian yang dialami oleh mahasiswa
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Iain Kediri serta mengidentifikasi faktor-faktor yang
mempengaruhi perasaan tersebut. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
deskriptif. Data yang diperoleh dalam penyusunan penelitian ini didapatkan melalui
metode observasi, wawancara dan dokumentasi. Data yang terkumpul kemudian
dianalisis dengan beberapa tahapan diantaranya pengumpulan data, reduksi data,
penyajian data dan melakukan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian ini sebagai berikut: 1) kesepian emosional dapat terjadi apabila
dari individu tidak mendapatkan kasih sayang dari siapapun, tidak sedikit dari
narasumber yang mengalami hal tersebut. 2) dukungan sosial ini memiliki pengaruh
yang cukup besar terhadap kesepian yang banyak dialami oleh narasumber. 3) keluarga
memiliki peran penting dalam kehidupan semua orang, karena support dari keluarga
adalah yang pertama. Faktor yang mempengaruhi ada beberapa 1) faktor kepribadian,
merasa excited ketika mendengarkan cerita teman atau sahabatnya dan lebih memilih
banyak diam dan memendam permasalahan yang dialami. 2) fakor sosial, hidup akan
selalu bergantung dengan orang lain dan selalu berusaha membuka topik pembicaraan
dan adanya menutup diri dan overthinking sebelum mencoba. 3) faktor keluarga, selalu
berpikir bahwa sejauh ini bisa melakukan sesuatu tanpa keluarga dan membawa dampak
negative, keluarga memiliki pengaruh besar dalam kehidupan dan menoleransi bahwa
kedua orang tua sibuk.
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