
GAMBARAN PERASAAN KESEPIAN PADA MAHASISWA

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH IAIN KEDIRI

SKRIPSI

Ditulis untuk memenuhi sebagian persyaratan guna memperoleh gelar

Sarjana Psikologi (S. Psi)

Oleh:

INDAH NUR ROHMAWATI

933401419

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI

2024



I

GAMBARAN PERASAAN KESEPIAN PADAMAHASISWA

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH IAIN KEDIRI

SKRIPSI

Diajukan Kepada

Institut Agama Islam Negeri Kediri

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan

Dalam Menyelesaikan Program Sarjana

Oleh :

INDAH NUR ROHMA WATI

933401419

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI

(IAIN)KEDIRI

2024



II



III

HALAMAN PENGESAHAN

Gambaran Perasaan Kesepian Pada Mahasiswa Fakultas Ushuluddin Dan

Dakwah IAIN Kediri

INDAH NUR ROHMAWATI

933401419

Telah diajukan di depan Sidang Munaqosah Institut Agama Islam Negeri (IAIN)

Kediri pada tanggal 16 Oktober 2024

Tim Penguji,

1. Penguji Utama

Dr. Imron Muzakki, M.Psi, Psikolog (........................................)

NIP. 197111032000031003

2. Penguji I

Prof. Dr. Sardjuningsih, M.Ag. (........................................)

NIP. 196004201987032002

3. Penguji II

Sunano, S.Psi, MA. (........................................)

NIP. 198202152023211015

Kediri, 5 November 2024

Dekan Fakulatas Ushuluddin dan

Dakwah Institut Agama Islam Negeri

(IAIN) Kediri

Dr.KH. A. Halil Thahir, M.HI

NIP. 197111212005011006



IV



V

MOTTO

الطريق منتصف في نستسلم لم ما نفشل ثم الحد هذا إلى ا بنا يصل أن المستحيل من

"tidak mungkin allah membawa kita sejauh ini hanya untuk gagal kecuali kita yang
menyerah ditengah jalan"

المستعان* ا والباقي نحاول، أن إل يسعنا ول محددين ولسنا مخططون فقط *نحن

"kita hanya perencana bukan penentu, dan kita hanya bisa berusaha selebihnya Allah
yang bantu"

أمورك كل لك ا وسيسهل بالعبادة نفسك فاندي:حسن

"perbaikilah dirimu dengan ibadah maka allah akan memudahkan segala urusanmu"
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ABSTRAK

Kata Kunci: Kesepian, Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Dakwah

Wati, Indah Nur Rohma. Dosen pembimbing Prof. Dr. Sardjuningsih, M.Ag. dan
Sunarno, S.Psi, MA. Gambaran Perasaan Kesepian Pada Mahasiswa Fakultas
Ushuluddin Dan Dakwah IAIN Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024.

Kata Kunci: Kesepian, Mahasiswa Fakultas Ushuluddin dan Dakwah

Perasaan kesepian merupakan suatu permasalahan yang dialami oleh seseorang
yang terjadi akibat hubungan interpersonal saat ini tidak sesuai dengan harapan yang
telah dibentuk sehingga menjadi pengalaman subjektif yang tidak menyenangkan dan
menyedihkan berupa rasa sedih, merasa tidak berdaya, putus asa, dan hampa. Kesepian
merupakan keadaan emosi dan kognitif yang tidak bahagia yang diakibatkan oleh
keinginan akan hubungan akrab namun tidak dapat mencapainya. Penelitian ini
bertujuan untuk menggambarkan perasaan kesepian yang dialami oleh mahasiswa
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Iain Kediri serta mengidentifikasi faktor-faktor yang
mempengaruhi perasaan tersebut. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
deskriptif. Data yang diperoleh dalam penyusunan penelitian ini didapatkan melalui
metode observasi, wawancara dan dokumentasi. Data yang terkumpul kemudian
dianalisis dengan beberapa tahapan diantaranya pengumpulan data, reduksi data,
penyajian data dan melakukan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian ini sebagai berikut: 1) kesepian emosional dapat terjadi apabila
dari individu tidak mendapatkan kasih sayang dari siapapun, tidak sedikit dari
narasumber yang mengalami hal tersebut. 2) dukungan sosial ini memiliki pengaruh
yang cukup besar terhadap kesepian yang banyak dialami oleh narasumber. 3) keluarga
memiliki peran penting dalam kehidupan semua orang, karena support dari keluarga
adalah yang pertama. Faktor yang mempengaruhi ada beberapa 1) faktor kepribadian,
merasa excited ketika mendengarkan cerita teman atau sahabatnya dan lebih memilih
banyak diam dan memendam permasalahan yang dialami. 2) fakor sosial, hidup akan
selalu bergantung dengan orang lain dan selalu berusaha membuka topik pembicaraan
dan adanya menutup diri dan overthinking sebelum mencoba. 3) faktor keluarga, selalu
berpikir bahwa sejauh ini bisa melakukan sesuatu tanpa keluarga dan membawa dampak
negative, keluarga memiliki pengaruh besar dalam kehidupan dan menoleransi bahwa
kedua orang tua sibuk.
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