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ABSTRAK

LAILATUL ANALIA. Dosen Pembimbing : Dr. Rini Risnawita S, M.Si dan Hanis
Ribut Makasara, M.Psi., Psikolog. Pengaruh Religiusitas Dan Self Compassion
Terhadap Kesejahteraan Psikologis Mahasantri Di Ponpes Darussalam 2 Putri
Sumbersari Kediri. Psikologi Islam, Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024.

Kata Kunci : Religiusitas, Self Compassion, dan Kesejahteraan Psikologis.

Penelitian ini membahas tentang pengaruh religiusitas dan self compassion
terhadap kesejahteraan psikologis mahasantri di ponpes Darussalam 2 putri
Sumbersari Kediri. Kesejahteraan psikologis adalah realisasi penuh potensi
psikologis mahasantri untuk menerima kelebihan dan kekurangannya untuk
mencapai kesejahteraan psikologis. Kesejahteraan psikologis dapat dipengaruhi
oleh beberapa faktor seperti religiusitas dan self-compassion. Individu yang
memiliki tingkat religiusitas yang tinggi memiliki keimanan yang kuat serta emosi
yang positif sehingga hal ini menjadikan individu lebih sejahtera secara
psikologis. Sedangkan self compassion mampu memberikan pencegahan pada
individu terhadap munculnya gangguan psikoligis serta menyeimbangkannya
dengan emosi positif sehingga berpengaruh terhadap peningkatan kesejahteraan
psikologisPenelitian ini bertujuan 1) untuk mengetahui pengaruh religiusitas
terhadap kesejahteraan psikologis mahasantri di Ponpes Darussalam 2 Putri
Sumbersari Kediri 2) untuk mengetahui pengaruh self compassion terhadap
kesejahteraan psikologis mahasantri di Ponpes Darussalam 2 Putri Sumbersari
Kediri. 3) untuk mengetahui pengaruh religiusitas dan self compassion terhadap
kesejahteraan psikologis mahasantri di Ponpes Darussalam 2 Putri Sumbersari
Kediri.

Adapun metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
kuantitatif dengan jenis pendekatan korelasional. Populasi dan sampel dalam
penelitian ini sebanyak 74 mahasantri di ponpes Darussalam 2 putri sumbersari
Kediri dengan menggunakan teknik sampel jenuh sehingga seluruh populasi
digunakan sebagai sampel penelitian. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
dengan teknik analisis data regresi linier berganda.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa : 1) Terdapat pengaruh yang positif
dan signifikan antara religiusitas terhadap kesejateraan psikologis mahasantri
sebesar 0,525 dengan nilai sig. = 0,000. Hal ini menunjukkan bahwa Ho ditolak dan
Ha diterima. 2) Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan self compassion
terhadap kesejahteraan psikologis mahasantri sebesar 0,619 dengan nilai sig.=
0,000. Hal ini menunjukkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. 3) Terdapat
pengaruh yang signifikan positif secara simultan antara religiusitas dan self
compassion terhadap kesejahteraan psikologis mahasantri sebesar 0,695 dengan
nilai sig.= 0,000. Hal ini menunjukkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima.
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