
PERILAKU KOMUNIKASI TOXIC PARENT PADA TEENAGER (STUDI 

PADA ORANG TUA DAN ANAK REMAJA DI DUSUN DEMANGAN 

DESA DERMOJAYAN KECAMATAN SRENGAT KABUPATEN 

BLITAR) 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

OLEH 

TSAMROTUL LULUK ILMIAH 

NIM. 933514118 

 

 

 

PROGRAM STUDI KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI 

2023  



 
 

ii 

 

PERILAKU KOMUNIKASI TOXIC PARENT PADA TEENAGER (STUDI 

PADA ORANG TUA DAN ANAK REMAJA DI DUSUN DEMANGAN 

DESA DERMOJAYAN KECAMATAN SRENGAT KABUPATEN 

BLITAR) 

 

 

SKRIPSI 

Ditulis untuk memenuhi sebagian persyaratan guna memperoleh 

gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

 

 

 

 

 

Oleh: 

TSAMROTUL LULUK ILMIAH 

933514118 

 

 

PROGRAM STUDI KOMUNIKASI DAN PENYIARAN ISLAM 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI 

2023  



 
 

iii 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

 

PERILAKU KOMUNIKASI TOXIC PARENT PADA TEENAGER (STUDI 

PADA ORANG TUA DAN ANAK REMAJA DI DUSUN DEMANGAN 

DESA DERMOJAYAN KECAMATAN SRENGAT KABUPATEN 

BLITAR) 

 

 

 

 

 

TSAMROTUL LULUK ILMIAH 

NIM. 933514118 

 

 

 

 

 

 

Disetujui oleh: 

 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

Dr. Moh. Shofiyul Huda MF, M.Ag. 

NIP : 197607082003121003 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Lukman Hakim, S.I.Kom, M. Sos 
NIP : 199107102019031009 

 

 



 
 

iv 

 

NOTA DINAS 

 
 

Nomor :         Kediri, 25 Mei 2023 

Lampiran : 4 (empat) berkas 

Hal : Bimbingan Skripsi 

 

 Kepada 

 Yth, Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah  

  Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri 

Di 

Jl. Sunan Ampel 07 Ngronggo, Kediri 

 

 

Assalamu‟alaikum Wr. Wb. 

 

 Memenuhi permintaan Dekan untuk membimbing penyusunan 

skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini: 

 

Nama : Tsamrotul Luluk Ilmiah 

NIM : 933514118 

Judul :   Perilaku Komunikasi Toxic Parent Pada Teenager 

(Studi Pada Orang Tua Dan Anak di Dusun Demangan 

Desa Dermojayan Kecamatan Srengat Kabupaten 

Blitar) 
 

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami berpendapat 

bahwa skripsinya telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan ujian 

akhir Sarjana Strata Satu (S1). 

Bersama ini terlampir satu berkas naskah skripsinya, dengan 

harapan dalam waktu yang telah ditentukan dapat diujikan dalam 

Sidang Munaqasah. 

Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak kami 

ucapkan banyak terima kasih. 

 

Wassalamu‟alaikum Wr. Wb.   

 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

NDr. Moh. Shofiyul Huda MF, M.Ag. 

NIP : 197607082003121003 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Lukman Hakim, S.I.Kom, M.Sos 
NIP : 199107102019031009 



 
 

v 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 
PERILAKU KOMUNIKASI TOXIC PARENT PADA TEENAGER (STUDI 

PADA ORANG TUA DAN ANAK REMAJA DI DUSUN DEMANGAN 

DESA DERMOJAYAN KECAMATAN SRENGAT KABUPATEN 

BLITAR) 

  
 

TSAMROTUL LULUK ILMIAH 

NIM. 933514118 

 

 

Telah diujikan di depan Sidang Munaqasah 

Institut Agama Islam Negeri Kediri  

Pada Tanggal 19 Juni 2023 

 

Tim Penguji, 

 

 

1. Penguji Utama 

Dr. M. Zaenal Arifin, M.HI   (……………………………) 

NIP. 197408251999031003 

 

 

2. Penguji I 

Dr. Moh. Shofiyul Huda MF, M.Ag  (……………………………) 

NIP. 197607082003121003  

 

 

3. Penguji II 

Lukman Hakim, S.I.Kom, M.Sos  (……………………………) 

NIP. 199107102019031009  

 

 

Kediri, 19 Juni 2023 

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri 

 

 

 

Dr. A. Halil Thahir, M.HI 

NIP. 19711121 200501 1 006   



 
 

vi 

 

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA 

  

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama                          : Tsamrotul Luluk Ilmiah 

NIM                            : 933514118 

Tempat Tanggal lahir : Blitar, 27 April 2000 

Program Studi             : Komunikasi dan Penyiaran Islam 

 

Menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Perilaku Komunikasi Toxic Parent 

Pada Teenager (Studi Pada Orang Tua Dan Anak di Dusun Demangan Desa 

Dermojayan Kecamatan Srengat Kabupaten Blitar)” , adalah hasil karya saya 

sendiri, dan seluruh sumber yang di kutip maupun yang di rujuk telah saya 

nyatakan benar. Apabila kemudian hari skripsi ini mengandung unsur plagiat, 

saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut dan di proses sesuai 

peraturan perundang-undangan yang berlaku. 

 

Kediri, 30 Mei 2023 

 

 

Tsamrotul Luluk Ilmiah 

933514118 

 

 

 



 
 

vii 

 

MOTTO 

 

“JANGAN MALU DENGAN KEGAGALANMU, BELAJARLAH 

DARINYA DAN MULAI LAGI” 

 

-Ricard Branson- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 Alhamdulillah wa syukurillah, atas segala rahmat dan kemurahan Allah SWT 

skripsi ini dapat terselesaikan. Karya skripsi ini saya persembahkan kepada kedua 

orang tua saya, Bapak Badriono dan Ibu Ismi Nadhiroh, kepada suami saya 

Muhammad Irfan Taufiq dan bestie-bestie terdekat saya, kepada keluarga besar 

Komunikasi dan Penyiaran Islam IAIN Kediri angkatan 2018, kepada orang-orang 

yang selalu mendampingi dan mensupport saya dari awal hingga akhir. 

 

 

Kediri, 30 Mei 2023 

 

 

 

 

Tsamrotul Luluk Ilmiah 

933514118 

 

 

  



 
 

ix 

 

 ABSTRAK  

 

Tsamrotul Luluk Ilmiah, Dosen Pembimbing 1 Dr. Moh. Shofiyul Huda MF, 

M.Ag. dan dosen pembimbing 2 Lukman Hakim, S.I.Kom, M.Sos: 

Perilaku Komunikasi Toxic Parent Pada Teenager (Studi Pada Orang 

Tua dan Anak di Dusun Demangan Desa Dermojayan Kecamatan 

Srengat Kabupaten Blitar), Komunikasi dan Penyiaran Islam, Ushuluddin 

dan Dakwah, IAIN Kediri, 2023. 

 

Kata Kunci : Perilaku Komunikasi, Toxic Parent, Teenager 

Tanggung jawab sebagai orang tua tentu menjadi tantangan tersendiri 

bagi sebagian orang, dengan hadirnya buah hati biasanya sebagian tujuan hidup 

kita sebagai individu akan banyak berubah.  Pada umumnya, hampir semua orang 

tua pasti akan mengasihi, menyayangi, mencintai, dan melindungi tanpa syarat. 

Namun, sebagian orang tua ternyata ada yang salah dalam mengartikan  makna rasa 

cinta dan sayang mereka kepada anak-anaknya dengan cara yang berbeda sehingga  

justru membuat anak terluka baik secara fisik, mental, atau emosi. Penelitian ini 

sendiri mengkaji tentang bentuk dari perilaku komunikasi toxic parent, faktor 

pendukung terjadinya toxic parent, dan dampak terjadinya toxic parent di Dusun 

Demangan Desa Dermojayan. 

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan pendekatan kualitatif. 

Penelitian  kualitatif merupakan penelitian yang digunakan untuk menganalisis 

atau menafsirkan  suatu fenomena sosial yang mana akan menghasilkan sebuah 

hasil penelitian yang  berbentuk deskriptif. Penelitian ini lebih mengarah pada 

tujuan untuk mengetahui sebuah proses dari suatu fenomena toxic parent, 

sehingga dalam melakukan penelitian ini peneliti berusaha mengumpulkan dan 

menghasilkan data deskriptif berupa ucapan, tulisan, dan perilaku orang-orang 

yang diamati dengan menggunakan  metode penelitian kualitatif deskriptif. 

Kesimpulan yang diambil dalam penelitian ini adalah toxic parents yang 

dialami remaja di Desa Dermojayan terbagi menjadi dua, yakni verbal dan non 

verbal. Bentuk toxic parents verbal yakni perilaku beracun atau negatif berupa 

perkataan tanpa melibatkan fisik. Bentuk toxic verbal meliputi adanya sikap egois 

dan kurang empati di dalam keluarga, tidak menghargai pendapat dan acuh, sering 

mengungkit kesalahan, menuntut mematuhi aturan orang tua, dan 

membandingkan dengan anak orang lain. Sedangkan bentuk toxic parents non 

verbal yakni menjewer, mencubit, dan memukul anak. Kemudian faktor 

pendukung adanya toxic parent di Desa Dermojayan yaitu rendahnya pendidikan 

orang tua, sifat bawaan dan kepribadian, persamaan dengan pola asuh orang tua, 

dan dorongan agar anak disiplin. Adapun dampak dari toxic parent yaitu anak 

berperilaku agresif dan tidak percaya diri, kurang memiliki motivasi dalam diri 

anak, takut berpendapat di dalam maupun di luar rumah, serta egois. 
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