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ABSTRAK

FAJAR ULIL ALBAB, Dosen pembimbing ,Dr. Ulin Na’mah, M.H.l dan Moh.
Hendy Musthofa, M.H. Tinjauan Maqoshid Al-Syari’ah Dan UU Nomor 23
Tahun 2004 Terhadap Penggunaan Alat Kontrasepsi Dan Dampak Psikologisnya
bagi Istri (Studi Kasus Di Desa Blabak Kecamatan Kandat Kabupaten Kediri).
Skripsi, Program Studi Hukum Keluarga Islam Fakultas Syariah IAIN Kediri
2024.

Kata kunci : Magashid Al-Syariah, Alat Kontrasepsi, Psikologis.

Alat Kontrasepsi merupakan metode atau alat yang digunakan untuk
menunda kehamilan, menjarangkan dan menghentikan kehamilan. Jika dipandang
dari segi maqashid syari’ah tidaklah dilarang bahkan penggunaan alat kontrasepsi
bisa memberikan kemaslahatan bagi setiap pasangan suami istri yang akan
mengatur kehamilan maupun jarak kehamilan. Namun dalam penelitian ini
terdapat permasalahan bahwasanya istri ingin mempunyai keturunan, akan tetapi
suami belum siap dalam mempunyai keturunan sebab masih belum mapan dan
masih ingin bersenang-senang dalam masa awal pernikahan. Hal ini
mengakibatkan sang istri menjadi terganggu psikologisnya.

Sifat penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan yuridis empiris yang
dalam menganalisis kasus dengan memadukan bahan-bahan hukum baik primer,
sekunder maupun tersier dengan data primer yang diperoleh di lapangan. Data-
data dihimpun menggunakan metode observasi, wawancara dan dokumentasi
kemudian dilakukan penarikan kesimpulan secara induktif.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dalam masalah pasangan antara
suami dan istri yang terjadi di Desa Blabak Kecamatan Kandat Kabupaten kediri
ini sang suami ketika dalam melakukan hubungan suami istri ia menggunakan alat
kontrasepsi tanpa persetujuan istri yang mengakibatkan ketidakpuasan dan
menahan kekecewaan yang mengganggu psikologisnya. Kasus ini sudah termasuk
dalam kategori KDRT berdasarkan UU No 23 Tahun 2004 dimana Tindakan itu
termasuk dalam kekerasan psikis. Dan kasus ini juga melanggar prinsip Magashid
Al- Syari’ah dalam aspek menjaga jiwa (Hifz al-Nafs), menjaga keturunan (Hifz
al-Nasl), dan menjaga agama (Hifz al-Din).

viil



PEDOMAN TRANSELITERASI

1. Huruf Transeliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia
3 A ol Dha
@ B p2 Tha
< T b Z
< Tsa £ ¢
d J ¢ GH
d H « F
& Kh 3 Q
2 D d K
3 Dh J L
J R a M
J Z O N
o S 3 W
g Sh ° H
ol Sha ] Y

2. Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap (shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang ditulis
sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan ditasnya.

4eal: Ditulis Ahmadlyah



Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya
Jx: Ditulis Dalla
. Ta’ Marbutah diakhir kalimat
a. Bila dimatikan ditulis “ah”
Llaa: ditulis Jama 'ah
b. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf),
&) S ditulis ni 'mat Allah
kil 51 3: ditulis zakat al-fitr
. Vokal Pendek
Fathah dirulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing dengan
huruf tunggal.
. Vokal Panjang (madd)
a. Panjang ditulis a, i panjang i dan u panjang ditulis u, masing-masing dengan
coretan huruf diatas huruf a, i, dan u
. Bunyi Hidup Dobel
Bunyi hidup dobel (dipotong) Arab di transliterasikan dengan menggabung
huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (') dan (')
. Kata Sandang Alif+Lam
Jika terdapat huruf alim+lam yang diikuti huruf gamariyah maupun diikuti
huruf syamsiyah, huruf al-ditulis al:
4aalall : ditulis al-Jami ah
430 ditulis al-Shl’ah
. Huruf Besar

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD.



9. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat
Tetep konsisten dengan rumusan diatas, kata dalam rangkaian frase dan
kalimat ditulis kata per kata.

10.  Lain-lain
Kata-kata yang sudah dibukakan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia
(seperti kata ijmak, nash, Al-Quran, Hadist, dll), tidak mengikuti pedoman

transeliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.

Xi



HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdulillah Puji Syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, yang telah
memberikan rahmat serta hidayahnya sehingga penulis dapat diberikan
kesempatan untuk menyelesaikan skripsi ini, sebagai salah satu syarat untuk
mendapatkan gelar sarjana (S1). Sholawat serta salam senantiasa penulis
haturkan kepada baginda Nabi Muhammad SAW yang menjadi suri tauladan
dalam setiap perkataan dan perbuatan. Penulis mempersembahkan skripsi ini

kepada:

1. Bapak dan Ibuk tercinta. Sebagai tanda bakti, hormat, dan rasa terima kasih
yang tiada terhingga yang telah mendukung berbagai keputusan yang penulis
buat. Persembahan kecil ini penulis tujukan kepada bapak dan ibuk yang
telah memberikan segala dukungan yang luar biasa ini. Doa yang senantiasa
dilangitkan, dan kasih sayang yang tiada terhingga. Semoga langkah ini
dapat membuat bapak dan Ibuk bangga dan bahagia.

2. Diri sendiri, terima kasih sudah menjadi pribadi yang kuat, tangguh, mandiri,
serta selalu belajar dari kesalahan dan pengalaman yang ada. Terima kasih
telah berjuang hingga saat ini, pantang menyerah dalam segala hal, dan selalu
melibatkan Allah didalamnya. Penulis menyadari bahwa tidak akan bisa
mencapai dititik ini tanpa adanya pertolongan dan perlindungan dari Allah
SWT. Sehingga, skripsi ini dapat tertuntaskan.

3. Orang-orang terdekat penulis terima kasih banyak sudah menjadi bagian dari
kehidupan penulis yang selalu mendukung, menemani, dan memotivasi

penulis sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini.

Xii



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah puji syukur kepada Allah SWT atas rahmat dan karunia-
Nya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Skripsi ini berjudul .

Penulis menyampaikan terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada
berbagai pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

Ucapan terima kasih penulis sampaikan terutama kepada yang terhormat:

1. Dr. H. Wahidul Anam, M.Ag selaku Rektor Institut Agama Islam Negeri
Kediri.

2. Dr. Khamim M.Ag, selaku Dekan Fakultas Syari’ah dan seluruh sivitas
Akademik Fakultas Syariah IAIN Kediri.

3. Dr. Baitur Rohman, M.Hum selaku penguji utama yang telah menguji dan
memberikan saran dan arahan penelitian ini.

4. Dr. Ulin Na’mah, M.H.I. selaku Dosen Pembimbing satu dan Moh. Hendy
Musthofa, M.H. selaku Dosen Pembimbing dua telah meluangkan waktu,
pikiran, dan tenaga serta memberikan arahan dan bimbingan dengan penuh
kesabaran dan keikhlasan sehingga penyusunan skripsi ini selesai dengan

baik.

Xiii



5. Ayah dan Ibu selaku orang tua yang telah memberikan doa dan dukungan
kepada penulis untuk menyelesaikan studi.

6. Orang orang terdekat dan keluarga penulis ( Kun Sabila ) yang telah
senantiasa memberika dukungan moril kepada penulis untuk menyelesaikan
skripsi ini.

7. Teman-teman seperkuliahan serta berbagai pihak yang tidak dapat disebut
satu per satu, yang telah memberikan support dan dukungan moril sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

Atas bantuan doa, pengetahuan serta motivasi yang telah diberikan, penulis
mengucapkan banyak terima kasih semoga Allah memberikan kelancaran dan
keberkahan bagi kita semua.

Akhir kata, penulis mohon maaf yang sebesar-besarnya jika dalam penulisan
skripsi ini ditemukan kesalahan baik sengaja maupun tidak sengaja. Semoga
karya tulis ini bermanfaat bagi penulis khususnya, dan pembaca pada umumnya.

Amin.

Kediri, 05 Desember 2024

FAJAR ULIL ALBAB

Xiv



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... I
HALAMAN PERSETUJUAN ..o i
NOTA DINAS . .. ne e ii
NOTA PEMBIMBING ... v
HALAMAN PENGESAHAN ... %
MOTTO s Vi
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN......ccooiiiiiiieieeies Vil
ABSTRAK L viii
PEDOMAN TRANSELITERASI ... IX
HALAMAN PERSEMBAHAN .....oooiiiii et Xl
KATA PENGANTAR ...t X1l
DAFTAR ISL... ettt XV
DAFTAR LAMPIRAN ...t XVii
BAB | PENDAHULUAN ..o 1
A, Konteks Penelitian ........cc.coveiuiiiiiieie e 1
B. FOKUS PENEIITIAN ....oveiiiiiiicee e 6
C. Tujuan Penelitian.........ccccciiieiieie e 6
D. Manfaat Penelitian...........ccooiiiiiiiiieies s 7
E. Penelitian Terdahulu...........cooiiiiiiiii e, 8
BAB I1 LANDASAN TEORI ....ooiiiiiiee e 13
A, AlGL KONITASEPSE «.vvevvenieieeiiesii sttt e 13
B. Magashid Al-Syari’ah ..o 19
C. Psikologi Hukum Keluarga ISIam ... 27
BAB Il METODE PENELITIAN ..o 37
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian...........c.ccooooiiiiiiieinineeen, 37
B. Kehadiran Peneliti .........cooooiiiiiii e 38

XV



C. Lokasi PeNelitian .........cooueiiiiiiiiiee e 38
D. Data dan SUMDEr Data.........c.cceieiiiiiiiiiiisiccee e 39
E. Teknik Pengumpulan Data ..........ccccoevveiverieiiieieece e 39
F.  Teknik Analisis Data ...........cccoireiiniiiiciiiieesese e 41
G. Pengecekan Keabsahan Data............cccoovveveiiieiieiecic e 42
H. Tahap-tahap Penelitian ..........ccccoveviiieiiiie e 42
BAB IV PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN.......cccccoeiinee 45
A, Paparan Data..........coooiiiiii 45
1. Gambaran Umum Desa Blabak ..........ccccooeiiiiinniiicen 45
2. Latar Belakang Pasangan Suami Istri ( Kasus Penggunaan Alat
Kontrasepsi Yang menyebabkan Istri Terkena Gangguan
KEJIWAAN ). .t 47
3. Tempat Penyembuhan Korban (IStri ).......ccccoevveviiicieciciien, 54
B. Temuan Penelitian ... 57
BAB YV PEMBAHASAN ... 58

A. Keinginan yang kuat istri untuk memiliki anak dihadapkan pada
penggunaan alat kontrasepsi oleh suami dalam perspektif UU No. 23
Tahun 2004 tentang KDRT. .....ooiiiiiicecceccseese e 58

B. Tinjauan Magashid Al-Syari’ah terhadap ketidaksepakatan dalam

penggunaan alat kontrasepsi antara pasangan suami istri ..................... 64

BAB VI PENUTUP ... 69
A, KESIMPULAN ... 69

B. SARAN . . 70
DAFTAR PUSTAKA et 71

XVi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3

Lampiran 4

DAFTAR LAMPIRAN

: Surat Izin Permohonan Penelitian
: Surat Balasan Permohonan Balasan Penelitian
: Dokumentasi Wawancara

: Daftar Riwayat Hidup

XVii



