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MOTTO  

 

لْ عَلَى اللَّهِ فإَِذَا   عَزَمْتَ فَ تَ وكََّ

“ Apabila kamu telah membulatkan tekad maka  bertawakallah kepada Allah”1 

 

 

 

 

 

                                                      
1 QS Ali Imran (2) Ayat 159 
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ABSTRAK  

 

FAJAR ULIL ALBAB,  Dosen pembimbing ,Dr. Ulin Na’mah, M.H.I dan Moh. 

Hendy Musthofa, M.H. Tinjauan Maqoshid Al-Syari’ah Dan UU Nomor  23 

Tahun 2004 Terhadap Penggunaan Alat Kontrasepsi Dan Dampak Psikologisnya 

bagi Istri (Studi Kasus Di Desa Blabak Kecamatan Kandat Kabupaten Kediri). 

Skripsi, Program Studi Hukum Keluarga Islam  Fakultas Syariah IAIN Kediri 

2024.  

 

Kata kunci :   Maqashid Al-Syariah, Alat Kontrasepsi, Psikologis. 

  Alat Kontrasepsi merupakan metode atau alat yang digunakan untuk 

menunda kehamilan, menjarangkan dan menghentikan kehamilan. Jika dipandang 

dari segi maqashid syari’ah tidaklah dilarang bahkan penggunaan alat kontrasepsi 

bisa memberikan kemaslahatan bagi setiap pasangan suami istri yang akan 

mengatur kehamilan maupun jarak kehamilan. Namun dalam penelitian ini 

terdapat permasalahan bahwasanya istri ingin mempunyai keturunan, akan tetapi 

suami belum siap dalam mempunyai keturunan sebab masih belum mapan dan 

masih ingin bersenang-senang dalam masa awal pernikahan. Hal ini 

mengakibatkan sang istri menjadi terganggu psikologisnya.  

         Sifat penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan yuridis empiris yang 

dalam menganalisis kasus dengan memadukan bahan-bahan hukum baik primer, 

sekunder maupun tersier dengan data primer yang diperoleh di lapangan. Data-

data dihimpun menggunakan metode observasi, wawancara dan dokumentasi 

kemudian dilakukan penarikan kesimpulan secara induktif. 

  Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dalam masalah pasangan antara 

suami dan istri yang terjadi di Desa Blabak Kecamatan Kandat Kabupaten kediri 

ini sang suami ketika dalam melakukan hubungan suami istri ia menggunakan alat 

kontrasepsi tanpa persetujuan istri yang mengakibatkan ketidakpuasan dan 

menahan kekecewaan yang mengganggu psikologisnya. Kasus ini sudah termasuk 

dalam kategori KDRT berdasarkan UU No 23 Tahun 2004 dimana Tindakan itu 

termasuk dalam kekerasan psikis. Dan kasus ini juga melanggar prinsip Maqashid 

Al- Syari’ah dalam aspek menjaga jiwa (Hifz al-Nafs), menjaga keturunan (Hifz 

al-Nasl), dan menjaga agama (Hifz al-Din). 
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PEDOMAN TRANSELITERASI 

 

1. Huruf Transeliterasi 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 Dha ض A ء

 Tha ط B ب

 Z ظ T ت

 ‘ ع Tsa ث

 GH غ J ج

 F ف H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي Sha ص

 

2. Konsonan Rangkap 

Konsonan rangkap (shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang ditulis 

sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan ditasnya. 

 Ditulis AhmadῙyah :احمديهّ
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Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya 

 Ditulis Dalla :دلّّ

3. Ta’ Marbutah diakhir kalimat 

a. Bila dimatikan ditulis “ah” 

 ditulis Jamᾱ’ah :جماىة

b. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), 

 ditulis ni’mat Allah :نعمتّالله

 ditulis zakat al-fitr :زكاةّالْفطر

4. Vokal Pendek 

Fathah dirulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing dengan 

huruf tunggal. 

5. Vokal Panjang (madd) 

a. Panjang ditulis a, i panjang i dan u panjang ditulis u, masing-masing dengan 

coretan huruf diatas huruf a, i, dan u 

6. Bunyi Hidup Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipotong) Arab di transliterasikan dengan menggabung 

huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (اي) dan (او) 

7. Kata Sandang Alif+Lam 

Jika terdapat huruf alim+lam yang diikuti huruf qamariyah maupun diikuti 

huruf syamsiyah, huruf al-ditulis al: 

 ditulis al-Jᾱmi’ah : الجامعة

 ditulis al-ShῙ’ah :الشية

8. Huruf Besar 

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD. 
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9. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat 

Tetep konsisten dengan rumusan diatas, kata dalam rangkaian frase dan 

kalimat ditulis kata per kata. 

10. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibukakan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia 

(seperti kata ijmak, nash, Al-Quran, Hadist, dll), tidak mengikuti pedoman 

transeliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut. 
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