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ABSTRAK 
 
SITI SUMADIYAH, (1) Prof. Dr. Fauzan Shaleh, Ph.D, (2) Dr. Mu’awwanah: 
Penggunaan hipnoterapi dalam penanaman akhlaqul karimah di SMPN I Badas, 

Pendidikan Agama Islam, Pascasarjana Institut Agama Islam Negeri (IAIN) 
Kediri, 2018. 
 
Kata kunci: Penanaman Akhlaqul Karimah, Hipnoterapi 

 
Penanaman akhlaqul karimah kepada peseta didik menjadi sebuah 

tantangan bagi sebagian lembaga pendidikan, karena hasil nyata dari sebuah 
proses pendidikan bisa dilihat dari akhlak peserta didik. Berbagai upaya telah 

dilakukan oleh SMPN I Badas dalam rangka menjadikan peserta didiknya menjadi 
manusia yang mempunyai kepribadian tinggi sesuai dengan visi dan misi SMPN I 
Badas. Di tahun ajaran 2018/ 2019 ini SMPN I Badas menggunakan hipnoterapi 
dalam membantu menanamkan akhlaqul karimah. Hipnoterapi adalah salah satu 

metode yang dapat digunakan sebagai sarana melakukan pemrograman ulang pikiran 
bawah sadar, guna memberikan sugesti terhadap perilaku peserta didik yang positif. 

Tujuan dari hipnoterapi ini adalah meningkatkan kesadaran peserta didik untuk 

berakhlaqul karimah. Karena pikiran bawah sadar memiliki pengaruh sebanyak 88% 

dibanding alam sadar 12%. Berawal dari latar belakng itulah maka fokus penelitian dalam 

tesis ini adalah: (1) Bagaimana penggunaan hipnoterapi dalam penanaman akhlaqul 
karimah terhadap Allah swt di SMPN I Badas?, (2) Bagaimana penggunaan 
hipnoterapi dalam penanaman akhlaqul karimah terhadap sesama manusia di 

SMPN I Badas?, (3) Bagaimana penggunaan hipnoterapi dalam penanaman 
akhlaqul karimah terhadap lingkungan alam di SMPN I Badas?, (4) Bagaimana 
hasil dari pelaksanaan hipnoterapi dalam penanaman akhlaqul karimah di SMPN I 
Badas? 

 Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif, jenis penelitian yang 

mendeskripsikan hasil penelitian yang berupa kata-kata yang diperoleh selama 
mengadakan penelitian dengan wawancara, pengamatan dari sejumlah informan, dan 

dukumentasi. Dengan menggunakan pendekatan studi kasus, yaitu merupakan jenis 

pendekatan yang digunakan untuk menyelidiki dan memahami sebuah kejadian atau 

masalah yang telah terjadi dengan mengumpulkan berbagai macam informasi. Metode 

pengumpulan data dengan cara observasi, wawancara dan dokumentasi. Setelah data 
terkumpul maka akan dianalisis yang kemudian akan menghasilkan kesimpulan. 

 Hasil dari penelitian ini adalah penggunaan hipnoterapi dalam penanaman 

akhlaqul karimah di SMPN I Badas bertujuan untuk menjangkau pikiran bawah sadar 

peserta didik, sehingga metode dan proses pembiasaan yang dilakukan oleh SMPN I 

Badas bisa terwujud dengan maksimal dan bersifat permanen. Namun dalam 

pelaksanaannya ada beberapa anak yang belum menunjukkan hasil positif dari perubahan 
tingkah laku setelah mengikuti hipnoterapi. Hal tersebut dikarenakan faktor dalam dirinya 

sendiri.   
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