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“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.
Dia mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya dan dia mendapat
(siksa) dari (kejahatan) yang diperbuatnya.”?

(QS. Al-Bagarah Ayat 286)

"Hatiku tenang mengetahui apa yang melewatkanku tidak akan pernah menjadi

takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah melewatkanku"
-Umar bin Khattab

"Sebaik-baik pasangan adalah yang memandangmu dari sisi agamamu, bukan

dari kekayaanmu atau keturunanmu."

-Ali bin Abi Thalib

! Kementerian Agama Republik Indonesia. Surah Al-insyirah, Ayat 5-6. Diakses 10 Juni 2025,

dari, https://quran.kemenag.go.id/quran/per-ayat/surah/94?from=1&t0=8
2 Kementerian Agama Republik Indonesia. Surah Al-Bagarah, Ayat 286. Diakses 10 Juni 2025,

dari, https://quran.kemenag.go.id/quran/per-ayat/surah/2?from=286&t0=286
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HALAMAN ABSTRAK

LAILA ISNANIA MUMTAZAH, Dosen Pembimbing SHEILA FAKHRIA, M.H.
dan MUHAMMAD HABIB ADI PUTRA, M.H, Peran Ganda Istri Muslimah
Buruh Pabrik Gudang Garam Di Desa Sendang, Kabupaten Kediri Dalam
Perspektif Maqgashid Syariah, Skripsi, Program Studi Hukum Keluarga Islam,
Fakultas Syariah, Kediri, 2025.

Kata kunci  : Buruh Pabrik, Muslimah, Peran Ganda, Magashid Syariah,

Penelitian ini mengkaji kondisi sosial yang terjadi di Desa Sendang,
Kabupaten Kediri di mana saat ini peran istri Muslimah dalam keluarga mengalami
pergeseran ke ranah publik. Fenomena keterlibatan istri Muslimah di Desa Sendang
memikul dua peran sekaligus yakni menjalankan urusan domestik dan bekerja
sebagai buruh pabrik. Tujuan utama penelitian ini yaitu, mengungkap alasan istri
memilih bekerja sebagai buruh pabrik di PT. Gudang Garam Tbk, memahami
bagaimana tantangan dan upaya yang dihadapi oleh istri Muslimah dalam
menjalankan peran ganda, dan analisis maqgashid syariah terhadap peran ganda istri
Muslimah buruh pabrik.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian lapangan (field research) dengan
pendekatan deskriptif kualitatif. Sumber data yang digunakan meliputi data primer,
diperoleh melalui observasi, wawancara, dan dokumentasi dengan buruh istri
Muslimah yang memahami praktik peran ganda tersebut dan data sekunder yang
dikumpulkan melalui studi kepustakaan.

Hasil penelitian menunjukkan dorongan utama para istri untuk bekerja
berasal dari kebutuhan ekonomi, aktualisasi diri, serta upaya membangun
kemandirian yang dilakukan dengan dukungan suami dan lingkungan sekitar.
Dalam aspek menjaga agama (hifzh al-din), para informan tetap menjalankan
ibadah wajib, terutama shalat lima waktu, dan senantiasa meminta restu suami
sebelum bekerja. Dalam aspek menjaga jiwa (hifzh al-nafs), mereka berupaya
menjaga kesehatan mental melalui aktivitas sederhana dan komunikasi terbuka,
meskipun dihadapkan pada kelelahan fisik dan tekanan emosional. Dalam aspek
menjaga akal (hifzh al- ‘ag/), mereka tetap menumbuhkan semangat belajar melalui
diskusi ringan, membaca, dan mendampingi anak belajar. Dalam aspek menjaga
keturunan (hifzh al-nasl), mereka menjalankan peran keibuan dengan tetap
memberi perhatian, mendidik, dan menanamkan nilai-nilai moral. Adapun dalam
aspek menjaga harta (hifzh al-mal), mereka bekerja untuk memenuhi kebutuhan
pokok keluarga dan menerapkan manajemen keuangan yang bijak. Dengan
demikian, peran ganda perempuan Muslimah buruh pabrik ini selaras dengan nilai-
nilai magashid syariah menunjukkan peran publik dan domestik dapat dijalankan
secara seimbang dengan kesadaran religius, manajemen waktu yang baik, dan
dukungan lingkungan.



PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan skripsi ini
berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158 tahun 1987 dan

0543b//U/1987

A. Konsonan

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
J Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan
- Ba B Be
O Ta T Te
& Sa § es (dengan titik di atas)
z Jim j Je
C Ha h Ha (dengan titik di bawah)
¢ Kha Kh ka dan ha
J Dal D De
k) Zal V4 Zet (dengan titik di atas)
B! Ra R Er
g Zai z Zet
o Sin S Es
o Syin SY es dan ye




ua Sad s es (dengan titik di bawah)
Ua Dad d de (dengan titik di bawah)
L Ta t te (dengan titik di bawah)
L Za z zet (dengan titik di bawah)
¢ “Ain . koma terbalik (di atas)
'& Gain G Ge

a F F Ef

3 Q Q Ki

| K K Ka

J L L El

N Mim M Em

< Nun N En

E Wau W We

° Ha H Ha

s Hamzah ‘ Apostrof

T Ya Y Ye

Xi




B. Vokal

1. Vokal Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
z Fathah A A
_ Kasrah I I
3 Dammah U U
2. Vokal Rangkap
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
&) Fathah dan ya Ai adanu
5.0 Fathah dan wau Au adanu
C. Maddah
Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
e Fathah dan alif atau ya A a dan garis di atas
s Kasrah dan ya I i dan garis di atas
s Dammah dan wau U u dan garis di atas
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