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“Dan tolong-menolonglah kamu dalam (mengerjakan) kebajikan dan takwa, dan
jangan tolong-menolong dalam berbuat dosa dan permusuhan. Bertakwalah

kepada Allah, sungguh, Allah sangat berat siksaan-Nya”.

(QS. Al-Ma’idah: 2)

Vi



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya vang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Syamsud Duha Ristianto
Nim 121302011
Program Studi : Hukum Ekonomi Syariah
Fakultas : Syariah

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul
“TINJAUAN HUKUM ISLAM TERHADAP PRAKTIK JASA JOKI
STRAVA (Studi Kasus di Akun Instagram @jokistrava_)” benar-benar murni
tulisan peneliti dan bukan plagiasi seluruhnya.

Apabila pada kemudian Hari Terbukti Bahwa skripsi ini plagiasi, maka
peneliti bersedia menerima konsekuensi dari perbuatan tersebut dengan ketentuan
yang berlaku.

N Mscmxzan«ssz :
T T Svamsud Duha Ristianto
NIM. 21302011

vi



ABSTRAK

Syamsud Duha Ristianto. Dosen Pembimbing: Dr. H. Abdulloh Munir, Lc, M.H.I.
dan Pandi Rais, M.Pd. Tinjauan Hukum Islam Terhadap Praktik Jasa Joki Strava
(Studi Kasus di Akun Instagram @jokistrava_). Skripsi. Prodi Hukum Ekonomi
Syariah. Fakultas Syariah. Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri. 2025.

Kata Kunci: ljarah, Joki Strava, Olahraga, Media sosial, Hukum Islam.

Strava adalah aplikasi dan platform untuk melacak aktivitas olahraga yang
dilengkapi dengan teknologi GPS sehingga dapat melacak data detail seperti jarak
tempuh, kecepatan rata-rata, dan lainnya. Jasa joki strava adalah layanan yang
menawarkan untuk menggantikan orang lain dalam menjalankan aktivitas
olahraga di aplikasi strava sehingga pemilik akun dapat memperoleh catatan atau
prestasi olahraga tanpa melakukan usaha fisik secara langsung. Penelitian ini
bertujuan untuk menjelaskan proses praktik jasa joki strava dan menganalisis
tinjauan hukum Islam terhadap praktik jasa joki strava yang terjadi di akun
instagram @jokistrava).

Penelitian ini merupakan penelitian hukum empiris dengan pendekatan
kualitatif. Data primer diperoleh melalui metode pengumpulan data observasi,
wawancara, dan dokumentasi terhadap penyedia jasa dan pengguna jasa joki
strava di akun Instagram @jokistrava_. Data sekunder diperoleh dari literatur
terkait hukum ijarah. Data yang diperoleh dari lapangan kemudian dianalisis
dengan mereduksi data, menyajikan atau mendisplay data lalu penarikan
kesimpulan yang akan dilanjutkan dengan pengecekan keabsahan data.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa praktik jasa joki strava yang terjadi
di @jokistrava_ pada dasarnya menggunakan akad Zjarah, yaitu transaksi sewa
jasa antara pengguna dan penyedia jasa. Dalam praktiknya, jasa joki Strava sudah
memenuhi rukun dan syarat jarah seperti pihak yang berakad, Ujrah (upah) dan
sighat (ijab kabul). Namun tidak memenuhi syarat ma'qud alaih (objek) dalam
ijarah. objek sewa yaitu data aktivitas lari melanggar syarat ma'qud alaih karena
tidak sesuai dengan kenyataan, mengandung unsur ghahar (ketidakjelasan) dan
mengandung unsur penipuan, terutama jika digunakan untuk mengikuti event lari
online atau laporan latihan ke pelatih. Praktik penggunaan joki strava juga dapat
mendorong budaya ketidakjujuran dalam olahraga, di mana performa yang
ditampilkan bukanlah cerminan kemampuan asli. Hal ini mendorong untuk
menumbuhkan kemalasan berolahraga dan mengikis motivasi jangka panjang,
karena ketergantungan pada pencitraan palsu. Dampak buruknya juga meliputi
rusaknya nilai sportivitas, munculnya ketidakpercayaan di antara pengguna
karena keraguan akan keaslian data, serta konsekuensi psikologis serius bagi joki
(rasa bersalah dan takut terbongkar) maupun pengguna jasa joki (kecemasan,
depresi, dan citra diri negatif akibat prestasi yang tidak murni).

viii



A.

PEDOMAN TRANSLITERASI

Huruf Transliterasi

Huruf Arab Nama Huruf Latin
f Alif Tidak dilambangkan
< Ba B
<o Ta T
< Sa S
T Jim J
z Ha H
z Kha Kh
> Dal D
3 Zal V4
) Ra R
3 Za Z
o Sin S
g Syin Sy
o Sad S
o Dad D
b Ta T
b Za Z
¢ ‘Ain <




'& Gain G
. Fa F
T Qof Q
Kl Kaf K
J Lam L
e Mim M
o Nun N
9 Wau w
2 Ha H
3 Hamzah =
S Ya Y

Hamzah (¢) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa
diberi tanda apapun. Jika terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis
dengan tanda (°).

Vokal
Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau

harakat, transliterasinya sebagai berikut:

Tanda Nama Huruf Latin
; Fathah A
’ Kasrah |

Dammah U




Maddah
Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat atau

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda, seperti contoh berikut ini:

-

o\ mata

[_};9 . qgila

2

-

oA _
o8 yamutu

Ta Marbutah
Ta marbutah yang hidup atau mendapat harakat fathah, kasrah dan
dammah transliterasinya adalah [t]. Sedangkan ta marbutah yang mati atau

mendapat harakat sukun, transliterasinya adalah [h]. Contoh:

ﬁ\‘%jkj s ni’mat Allah

WSS Al-hikmah

Syaddah (tasydid)
Syaddah (tasydid) dalam transliterasi dilambangkan dengan

perulanggan huruf (konsonan ganda). Contoh:
L:j} : Rabbana

B

3
9\ ‘aduwwun

Kata Sandang

Xi



Dalam pedoman transliterasi, kata sandang ditransliterasi seperti
biasa (al-), baik ketika diikuti oleh huruf syamsiah maupun huruf gamariah.
Kata sandang tidak mengikuti bunyi huruf langsung yang mengikutinya.
Kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikutinya dan dihubungkan
dengan garis mendatar (-). Contohnya:
() : Al-syamsu (bukan asy-syamsu)
433130 - Al-zalzalah (bukan az-zalzalah)
G. Huruf Kapital
Penggunaan huruf capital disesuaikan dengan EYD. Bila nama
didahului nama sandang (al-), maka yang ditulis dengan huruf capital tetap
huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. Jika
terletak pada awal kalimat, maka huruf A dari kata sandang tersebut
menggunakan huruf capital (Al-). Contoh: Nasir al-Din al-Tusi, Abu Nasr
al-Farabi.
H. Lain-lain
Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa
Indonesia (KBBI) seperti kata ijtihad, ijmak, al-Qur’an dan hadits, tidak

mengikuti pedoman transliterasi dan ditulis sebagaimana kamus tersebut.*

! Muhammad Fikri Alan et al., Buku Pedoman Penulisan Karya Tulis Ilmiah (Kediri: Fakultas
Syariah IAIN Kediri, 2024), 40-46.
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dalam memberikan dukungan selama proses penulisan dan penyusunan skripsi.
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