
 

 

TINJAUAN HUKUM ISLAM TERHADAP PRAKTIK JASA JOKI 

STRAVA  

(Studi Kasus di Akun Instagram @jokistrava_) 

 

 

SKRIPSI 

 

Ditulis untuk memenuhi sebagai persyaratan guna memperoleh 

 gelar Sarjana Hukum (S.H) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Syamsud Duha Ristianto 

NIM. 21302011 

 

 

 

PROGRAM STUDI HUKUM EKONOMI SYARIAH  

FAKULTAS SYARIAH  

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SYEKH WASIL KEDIRI 

2025 



 

i 

 

HALAMAN JUDUL 

 

 

TINJAUAN HUKUM ISLAM TERHADAP PRAKTIK JASA JOKI 

STRAVA  

(Studi Kasus di Akun Instagram @jokistrava_) 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri 

Untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam menyelesaikan  

program Sarjana Hukum (S.H) 

 

 

Oleh 

Syamsud Duha Ristianto 

Nim. 21302011 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI HUKUM EKONOMI SYARIAH  

FAKULTAS SYARIAH  

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SYEKH WASIL KEDIRI 

2025 



 

ii 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

 

TINJAUAN HUKUM ISLAM TERHADAP PRAKTIK JASA JOKI 

STRAVA (Studi Kasus di Akun Instagram @jokistrava_) 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Oleh: 

Syamsud Duha Ristianto 

21302011 

 

 

 

Disetujui oleh: 

 

 

                Pembimbing 1 

 

 

 

 

 

Dr. H. Abdulloh Munir, Lc, M.H.I. 

      NIP. 198403082018011004 

      Pembimbing II 

 

 

 

 

 

   Pandi Rais, M.Pd. 

      NIP. 198306102025211008 

  



 

iii 

 

NOTA DINAS 

Kediri, 3 Juni 2025 

Lampiran :4 (Empat) berkas 

Hal  :Bimbingan Skripsi 

 

Kepada Yth. Dekan Fakultas Syariah  

Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri 

Jl. Sunan Ampel 07 Ngronggo Kediri 

Di- 

 Tempat 

Assalamu’alaikum Wr.Wb. 

 Memenuhi permintaan Dekan Fakultas Syariah untuk membimbing 

penyusunan skripsi mahasiswa di bawah ini: 

Nama  : Syamsud Duha Ristianto 

Nim  : 21302011 

Judul : TINJAUAN HUKUM ISLAM TERHADAP PRAKTIK 

 JASA JOKI STRAVA (Studi Kasus di Akun Instagram   

@jokistrava_)  

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami berpendapat bahwa 

skripsi tersebut telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan ujian tingkat akhir 

sarjana Strata Satu (S-1). 

Bersama ini Kami lampirkan berkas naskah skripsinya, dengan harapan 

dapat segera diujikan dalam sidang munaqosah. 

Demikian harap maklum dan atas kesediaannya kami ucapkan terimakasih 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

 

Pembimbing I Pembimbing II 

  

  

  

Dr. H. Abdulloh Munir, Lc, M.H.I. Pandi Rais, M.Pd. 

  NIP. 198403082018011004 NIP. 198306102025211008 



 

iv 

 

NOTA PEMBIMBING 

Kediri, 3 Juni 2025 

Lampiran :4 (Empat) berkas 

Hal  :Penyerahan Skripsi 

 

Kepada Yth. Dekan Fakultas Syariah  

Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri 

Jl. Sunan Ampel 07 Ngronggo Kediri 

Di- 

 Tempat 

Assalamu’alaikum Wr.Wb. 

Bersama ini saya kirimkan berkas skripsi mahasiswa: 

Nama  : Syamsud Duha Ristianto 

Nim  : 21302011 

Judul : TINJAUAN HUKUM ISLAM TERHADAP PRAKTIK 

 JASA JOKI STRAVA (Studi Kasus di Akun Instagram   

@jokistrava_)  

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, sesuai dengan petunjuk dan 

arahan serta saran yang telah diberikan dalam sidang Munaqosah yang 

dilaksanakan pada tanggal 28 Mei 2025. Kami menerima dan menyetujui hasil 

perbaikannya. 

Demikian harap maklum dan atas kesediaannya kami ucapkan terimakasih 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 

 

Pembimbing I Pembimbing II 

  

  

  

Dr. H. Abdulloh Munir, Lc, M.H.I. Pandi Rais, M.Pd. 

  NIP. 198403082018011004 NIP. 198306102025211008 

 

  



 

v 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

TINJAUAN HUKUM ISLAM TERHADAP PRAKTIK JASA JOKI 

STRAVA (Studi Kasus di Akun Instagram @jokistrava_) 

 

SYAMSUD DUHA RISTIANTO 

21302011 

 

Telah diujikan di depan sidang Munaqosah Fakultas Syariah  

Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri pada tanggal 28 Mei 2025 

Tim Penguji, 

 

1. Penguji Utama 

  Dr. H Baitur Rohman, M.Hum .         (………………………..)  

NIP. 197704032009011013 

 

2. Penguji I 

Dr. H. Abdulloh Munir, Lc, M.H.I.                        (………………………..) 

NIP. 198403082018011004 

 

3. Penguji II 

Pandi Rais, M.Pd.            (………………………..) 

NIP. 198306102025211008 

 

Kediri, 13 Juni 2025 

Dekan Fakultas Syariah UIN Syekh Wasil Kediri 

 

 

 

Dr. Khamim, M.Ag 

NIP. 196406242002121001 

 



 

vi 

 

MOTTO 

 

 وَلََ تَ عَاوَنُ وْا عَلَى الَِْثِْْ وَالْعُدْوَانِ  وَات َّقُوا اللرََٰۗ اِنَّ اللرَٰ شَدِيْدُ الْعِقَابِ   وَتَ عَاوَنُ وْا عَلَى الْبِرِ وَالت َّقْوٰى  

“Dan tolong-menolonglah kamu dalam (mengerjakan) kebajikan dan takwa, dan 

jangan tolong-menolong dalam berbuat dosa dan permusuhan. Bertakwalah 

kepada Allah, sungguh, Allah sangat berat siksaan-Nya”. 

 

(QS. Al-Ma’idah: 2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 

 

 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Syamsud Duha Ristianto 

Nim  : 21302011 

Program Studi : Hukum Ekonomi Syariah 

Fakultas  : Syariah 

  Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul 

“TINJAUAN HUKUM ISLAM TERHADAP PRAKTIK JASA JOKI 

STRAVA (Studi Kasus di Akun Instagram @jokistrava_)” benar-benar murni 

tulisan peneliti dan bukan plagiasi seluruhnya. 

  Apabila pada kemudian Hari Terbukti Bahwa skripsi ini plagiasi, maka 

peneliti bersedia menerima konsekuensi dari perbuatan tersebut dengan ketentuan 

yang berlaku. 

 

 

Kediri,  1 Mei 2025 

Yang Menyatakan, 

 

 

 

Syamsud Duha Ristianto 

            NIM. 21302011 

 

 

 

 

 

 

 



 

viii 

 

 

ABSTRAK 

 

Syamsud Duha Ristianto. Dosen Pembimbing: Dr. H. Abdulloh Munir, Lc, M.H.I. 

dan Pandi Rais, M.Pd. Tinjauan Hukum Islam Terhadap Praktik Jasa Joki Strava 

(Studi Kasus di Akun Instagram @jokistrava_). Skripsi. Prodi Hukum Ekonomi 

Syariah. Fakultas Syariah. Universitas Islam Negeri Syekh Wasil Kediri. 2025. 

 

Kata Kunci: Ijārah, Joki Strava, Olahraga, Media sosial, Hukum Islam. 

Strava adalah aplikasi dan platform untuk melacak aktivitas olahraga yang 

dilengkapi dengan teknologi GPS sehingga dapat melacak data detail seperti jarak 

tempuh, kecepatan rata-rata, dan lainnya. Jasa joki strava adalah layanan yang 

menawarkan untuk menggantikan orang lain dalam menjalankan aktivitas 

olahraga di aplikasi strava sehingga pemilik akun dapat memperoleh catatan atau 

prestasi olahraga tanpa melakukan usaha fisik secara langsung. Penelitian ini 

bertujuan untuk menjelaskan proses praktik jasa joki strava dan menganalisis 

tinjauan hukum Islam terhadap praktik jasa joki strava yang terjadi di akun 

instagram @jokistrava). 

Penelitian ini merupakan penelitian hukum empiris dengan pendekatan 

kualitatif. Data primer diperoleh melalui metode pengumpulan data observasi, 

wawancara, dan dokumentasi terhadap penyedia jasa dan pengguna jasa joki 

strava di akun Instagram @jokistrava_. Data sekunder diperoleh dari literatur 

terkait hukum ijarah. Data yang diperoleh dari lapangan kemudian dianalisis 

dengan mereduksi data, menyajikan atau mendisplay data lalu penarikan 

kesimpulan yang akan dilanjutkan dengan pengecekan keabsahan data. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa praktik jasa joki strava yang terjadi 

di @jokistrava_ pada dasarnya menggunakan akad Ijārah, yaitu transaksi sewa 

jasa antara pengguna  dan penyedia jasa. Dalam praktiknya, jasa joki Strava sudah 

memenuhi rukun dan syarat Ijārah seperti pihak yang berakad, Ujrah (upah) dan 

sighat (ijab kabul). Namun tidak memenuhi syarat ma'qud alaih (objek) dalam 

ijārah. objek sewa yaitu data aktivitas lari melanggar syarat ma'qud alaih karena 

tidak sesuai dengan kenyataan, mengandung unsur ghahar (ketidakjelasan) dan 

mengandung unsur penipuan, terutama jika digunakan untuk mengikuti event lari 

online atau laporan latihan ke pelatih. Praktik penggunaan joki strava juga dapat 

mendorong budaya ketidakjujuran dalam olahraga, di mana performa yang 

ditampilkan bukanlah cerminan kemampuan asli. Hal ini mendorong untuk 

menumbuhkan kemalasan berolahraga dan mengikis motivasi jangka panjang, 

karena ketergantungan pada pencitraan palsu. Dampak buruknya juga meliputi 

rusaknya nilai sportivitas, munculnya ketidakpercayaan di antara pengguna 

karena keraguan akan keaslian data, serta konsekuensi psikologis serius bagi joki 

(rasa bersalah dan takut terbongkar) maupun pengguna jasa joki (kecemasan, 

depresi, dan citra diri negatif akibat prestasi yang tidak murni). 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

 

A. Huruf Transliterasi 

Huruf Arab Nama Huruf Latin 

 Alif Tidak dilambangkan ا

 Ba B ب 

 Ta T ت 

 |S|a S ث 

 Jim J ج

 H{a H} ح

 Kha Kh خ

 Dal D د

 |Z|al Z ذ

 Ra R ر

 Za Z ز

 Sin S س 

 Syin Sy ش 

 {S}ad S ص

 {D}ad D ض

 {T}a T ط

 {Z}a Z ظ

 _‘ Ain‘ ع



 

x 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hamzah (ء) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa 

diberi tanda apapun. Jika terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis 

dengan tanda (‘). 

B. Vokal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau 

harakat, transliterasinya sebagai berikut: 

Tanda Nama Huruf Latin 

  َ  Fath}ah A 

  َ  Kasrah I 

  َ  D}ammah U 

 

 

 

 

 Gain G غ

 Fa F ف

 Qof Q ق

 Kaf K ك

 Lam L ل

 Mim M م

 Nun N ن

 Wau W و

 Ha H ه

 ’_ Hamzah ء

 Ya Y ي
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C. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat atau 

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda, seperti contoh berikut ini: 

 ma>ta : مَاتَ 

 qi>la : قِيْلَ 

 yamu>tu : يََوُْتُ 

D. Ta Marbu>t}ah 

Ta marbu>t}ah yang hidup atau mendapat harakat fath}ah, kasrah dan 

d}ammah transliterasinya adalah [t]. Sedangkan ta marbu>t}ah yang mati atau 

mendapat harakat sukun, transliterasinya adalah [h]. Contoh: 

 ni’mat Allah : نعِْمَةُاللَّ 

 Al-h}ikmah : الِحكْمَةُ 

E. Syaddah (tasydi>d) 

Syaddah (tasydi>d) dalam transliterasi dilambangkan dengan 

perulanggan huruf (konsonan ganda). Contoh: 

 <Rabbana : ربََ نَا

 aduwwun‘ : عَدُو  

F. Kata Sandang 



 

xii 

 

Dalam pedoman transliterasi, kata sandang ditransliterasi seperti 

biasa (al-), baik ketika diikuti oleh huruf syamsiah maupun huruf qamariah. 

Kata sandang tidak mengikuti bunyi huruf langsung yang mengikutinya. 

Kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikutinya dan dihubungkan 

dengan garis mendatar (-). Contohnya: 

 Al-syamsu (bukan asy-syamsu) : الشَّمْس  

ل ة   لْز   Al-zalzalah (bukan az-zalzalah) : الزَّ

G. Huruf Kapital 

Penggunaan huruf capital disesuaikan dengan EYD. Bila nama 

didahului nama sandang (al-), maka yang ditulis dengan huruf capital tetap 

huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. Jika 

terletak pada awal kalimat, maka huruf A dari kata sandang tersebut 

menggunakan huruf capital (Al-). Contoh: Nas}i>r al-Di>n al-T}u>si>, Abu> Nas}r 

al-Fara>bi>. 

H. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa 

Indonesia (KBBI) seperti kata ijtihad, ijmak, al-Qur’an dan hadits, tidak 

mengikuti pedoman transliterasi dan ditulis sebagaimana kamus tersebut.1 

  

 
1 Muhammad Fikri Alan et al., Buku Pedoman Penulisan Karya Tulis Ilmiah (Kediri: Fakultas 

Syariah IAIN Kediri, 2024), 40–46. 
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