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ABSTRAK  

 

IMRO’ATUS SOLEKHAH. Dosen Pembimbing (1) Nuril Hidayati, M.Hum 

dan dosen pembimbing (2) Toni Adhitya, M.SA. Peran Pemberdayaan 

Masyarakat Melalui Program Pekarangan Pangan Lestari dalam 

Meningkatkan Ketahanan Pangan. Skripsi, Ekonomi Syariah, Ekonomi dan 

Bisnis Islam, Intitut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2024.  

Kata Kunci : Pemberdayaan, Ketahanan Pangan, Pekarangan Pangan Lestari 

Desa Burengan Kota Kediri  

 

Pekarangan Pangan Lestari (P2L) merupakan kegiatan yang dilakukan 

dengan memanfaatkan lahan yang tidak produktif menjadi area produksi 

pangan. Tujuannya untuk menangani daerah intervensi stunting dan rentan 

terhadap pangan. Salah satunya P2L yang terdapat di Kelurahan Burengan 

yaitu Kelompok Wanita Tani (KWT) Bangun Sejahtera. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui peran adanya pemberdayaan melalui program pekarangan 

pangan lestari dalam meningkatkan ketahanan pangan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan sumber data 

primer dan sekunder. Informan dalam penelitian ini adalah Dinas Ketahanan 

Pangan dan Pertanian Kota Kediri, Ketua dan anggota KWT Bangun Sejahtera. 

Metode pengumpulan data melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberdayaan masyarakat 

melalui program P2L di KWT Bangun Sejahtera meliputi 1) Bentuk-bentuk 

pemberdayaan masyarakat diantaranya pelatihan menanam, perawatan lahan, 

penanganan pasca panen dan pelatihan olahan pangan. 2) Peran pemberdayaan 

masyarakat melalui pelatihan dan pendampingan mampu mengoptimalkan 

pemanfaatan lahan pekarangan, meningkatkan ketersediaan pangan dan 

memperluas pemasaran hasil produksi. Dengan demikian, adanya program 

Pekarangan Pangan Lestari tidak hanya berdampak pada ketahanan pangan 

namun juga kesejahteraan masyarakat setempat. Seperti yang sudah 

dikemukakan Imam Al Ghazali bahwa kesejahteraan berkaitan dengan 

pemeliharaan lima tujuan dasar yakni agama, jiwa, akal, keluarga, harta atau 

kekayaan. Lima tujuan dasar tersebut terbagi menjadi tiga tingkatan yaitu 

Mashlahah Dharuriyat (Kebaikan dunia dan akhirat), Mashlahah Hajjiyah 

(Kebutuhan terpenuhi), Mashlahah Tahsiniyat (Kebiasaan baik).  
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