
 
 

KONSTRUKSI IDENTITAS MELALUI GAYA BERPAKAIAN DI KALANGAN 

MAHASISWI FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH IAIN KEDIRI 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

OLEH 

SALSA FAJAR ROSITA 

NIM. 20105077 

 

PROGRAM STUDI SOSIOLOGI AGAMA 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI 

2024 



 

i 
 

KONSTRUKSI IDENTITAS MELALUI GAYA BERPAKAIAN DI KALANGAN 

MAHASISWI FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH IAIN KEDIRI 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada                                                                                                        

Institut Agama Islam Negeri Kediri                                                                                        

untuk memenuhi salah satu persyaratan                                                                     

dalam menyelesaikan program Sarjana Sosiologi Agama (S.Sos) 

 

 

 

Oleh 

SALSA FAJAR ROSITA 

  NIM. 20105077 

 

PROGRAM STUDI SOSIOLOGI AGAMA 

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI 

2024 



 

ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

“KONSTRUKSI IDENTITAS MELALUI GAYA BERPAKAIAN DI 

KALANGAN MAHASISWI FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH IAIN 

KEDIRI” 

 

 

 

SALSA FAJAR ROSITA 

NIM. 20105077 

 

 

 

Disetujui oleh: 

Pembimbing I 

 

 

Dr. H. A. Halil Thahir, M.HI 

NIP. 197111212005011006 

Pembimbing II 

 

 

Gigih Wahyu Pratomo, M.A 

NIP. 198404072019031003 

 



 

iii 
 

NOTA DINAS 

Kediri, 21 November 2024 

Lampiran : 4 (Empat) Berkas  

Hal   : Bimbingan Skripsi 

Kepada Yth.  

Bapak Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah  

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri  

Di  

Jl. Sunan Ampel 07, Ngronggo, Kota Kediri  

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Memenuhi permintaan Bapak untuk membimbing penyusunan skripsi 

mahasiswa yang ada di bawah ini: 

Nama : Salsa Fajar Rosita 

NIM : 20105077 

Judul : Konstruksi Identitas Melalui Gaya Berpakaian Di Kalangan 

Mahasiswi Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri 

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami berpendapat bahwa 

skripsi tersebut telah memenuhi syarat kelengkapan ujian akhir Sarjana 

Strata Satu (S-1). 

Bersama ini kami lampirkan berkas naskah skripsinya, dengan harapan 

dapat segera diujikan dalam Sidang Munaqosah.  

Demikian nota dinas ini dibuat, atas kesediaan Bapak kami ucapkan 

terima kasih.  

Wassalamu’alaikum Wr. Wb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing II 

 

 

 

Gigih Wahyu Pratomo, M.A 

NIP. 198404072019031003 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Dr. H. A. Halil Thahir, M.HI 

NIP.197111212005011006 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Gigih Wahyu Pratomo, M.A 

NIP.198404072019031003 

Pembimbing I 

 

 



 

iv 
 

 

NOTA PEMBIMBING 

Kediri, 21 November 2024 

Lampiran  : 4 (Empat) Berkas 

Hal   : Penyerahan Skripsi 

Kepada Yth.  

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah  

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri  

Di  

Jl. Sunan Ampel 07, Ngronggo, Kota Kediri  

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Bersama ini saya kirimkan berkas skripsi mahasiswa:  

Nama : Salsa Fajar Rosita  

NIM : 20105077 

Judul : Konstruksi Identitas Melalui Gaya Berpakaian Di Kalangan 

Mahasiswi Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri 

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, sesuai dengan beberapa 

petunjuk dan tuntunan yang telah diberikan dalam Sidang Munaqosah 

yang dilaksanakan pada 21 November 2024, kami dapat menerima dan 

menyetujui hasil perbaikannya.  

 Demikian agar maklum adanya.  

Wassalamu’alaikum Wr. Wb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Gigih Wahyu Pratomo, M.A 

NIP. 198404072019031003 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Dr. H. A. Halil Thahir, M.HI 

NIP.197111212005011006 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Gigih Wahyu Pratomo, M.A 

NIP.198404072019031003 

Pembimbing I 

 

 



 

v 
 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

KONSTRUKSI IDENTITAS MELALUI GAYA BERPAKAIAN DI KALANGAN 

MAHASISWI FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH IAIN KEDIRI 

 

SALSA FAJAR ROSITA 

20105077 

 

Telah diujikan di depan Sidang Munaqosah Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri 

pada tanggal 21 November 2024 

 

Tim Penguji, 

1.  

2. Penguji Utama 

Dr. M. Dimyati Huda, M.Ag 

NIP. 197403232000031003   (...........................................) 

 

3. Penguji I 

Dr. H. A. Halil Thahir, M. HI 

NIP. 197111212005011006    (...........................................) 

 

4. Penguji II 

Gigih Wahyu Pratomo, M.A 

NIP. 198404072019031003    (...........................................) 

Kediri, 21 November 2024 

  



 

vi 
 

HALAMAN MOTTO  

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Q.S Al-Baqarah, 2: 286) 

“Hidup bukan untuk saling mendahului, bermimpilah sendiri-sendiri” 

(Hindia – Besok Mungkin Kita Sampai) 

“When you believe in miracles, when you believe in the power of prayer, when your 

thoughts are positive, when your intentions are pure, when your patience is 

beautiful and when you think good of Allah, anything can happen for you. Allah 

can change it all in a second” 

  



 

vii 
 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

Saya bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : Salsa Fajar Rosita 

NIM   : 20105077 

Program Studi  : Sosiologi Agama 

Fakultas  : Ushuluddin dan Dakwah 

 

 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang saya tulis benar-benar tulisan 

saya, dan bukan merupakan plagiasi baik sebagian atau seluruhnya. Apabila kemudian 

hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini hasil dari plagiasi, baik sebagian atau 

keseluruhan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut sesuai dengan 

ketentuan yang berlaku. 

        

 

Kediri, 21 November 2024 

        Yang Membuat Pernyataan 

        

 

(Salsa Fajar Rosita) 

  



 

viii 
 

ABSTRAK 

SALSA FAJAR ROSITA, Dosen Pembimbing: Dr. A. Halil Thahir, M. HI 

dan Gigih Wahyu Pratomo, M.A : Konstruksi Identitas Melalui Gaya 

Berpakaian Di Kalangan Mahasiswi Fakultas Ushuluddin Dan Dakwah 

IAIN Kediri. Sosiologi Agama, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN 

Kediri, 2024. 

Kata Kunci: Konstruksi Identitas, Gaya Berpakaian, Mahasiswi 

Skripsi ini merupakan hasil penelitian yang menggambarkan tentang Konstruksi 

Identitas Melalui Gaya Berpakaian Di Kalangan Mahasiswi Fakultas Ushuluddin Dan 

Dakwah Iain Kediri. Penelitian ini didasari oleh adanya fenomena gaya berpakaian 

mahasiswi yang tidak sesuai dengan kode etik IAIN Kediri yang terjadi dikarenakan 

perkembangan jaman, pengaruh lingkungan, serta untuk mengekspresikan identitas diri. 

Tujuannya untuk mengetahui bagaimana gaya berpakaian yang tidak sesuai dengan kode 

etik IAIN Kediri. Selain itu, penelitian ini juga bertujuan untuk mengetahui bagaimana 

pemahaman terkait konstruksi identitas di kalangan mahasiswi yang tidak berpakaian 

sesuai kode etik di IAIN Kediri  

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi 

yang mana peneliti memperoleh sumber data dari para mahasiswi fakultas Ushuluddin 

dan Dakwah IAIN Kediri. Dilanjutkan dengan pengumpulan data menggunakan metode 

berupa observasi, wawancara dan dokumentasi. Dalam penelitian ini peneliti 

menggunakan teori konstruksi sosial Peter L. Berger sebagai pisau analisis konstruksi 

identitas mahasisiwi yang berpakaian tidak sesuai kode etik. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa model berpakaian mahasiswi yang tidak 

sesuai dengan kode etik yaitu memakai cadar, kaos, cardigan atau outwear terbuka, 

sweater atau hoodie, dan pakaian ketat seperti jeans. Konstruksi identitas mahasiswi yang 

berpakaian tidak sesuai kode etik di Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri 

dipengaruhi oleh faktor sosial. Gaya berpakaian yang mereka pilih mencerminkan upaya 

untuk mengekspresikan identitas diri, yang dipengaruhi oleh media sosial, tren mode 

yang tersebar melalui platform seperti Instagram atau TikTok mendorong mahasiswi 

untuk memilih gaya berpakaian yang dianggap "kekinian" meskipun tidak sesuai dengan 

aturan kampus. Eksternalisasi terjadi ketika mahasiswi mengekspresikan diri mereka 

melalui pilihan pakaian yang dipengaruhi oleh lingkungan sosialnya, teman sebaya, 

menjadi salah satu faktor dominan, mahasiswi cenderung menyesuaikan gaya berpakaian 

mereka dengan norma yang berlaku di kelompok teman atau komunitas mereka. Proses 

obyektivasi memungkinkan gaya berpakaian tersebut diakui oleh masyarakat kampus 

sebagai bagian dari realitas sosial yang diterima. Akhirnya, internalisasi menunjukkan 

bagaimana pilihan pakaian menjadi bagian integral dari identitas diri mahasiswi, di mana 

gaya berpakaian yang mereka pilih mencerminkan siapa mereka, baik dalam konteks 

sosial maupun personal. Dan reaksi terhadap aturan kampus yang dianggap kaku, 

menganggap kode etik kampus terlalu formal atau tidak relevan dengan gaya hidup 

mahasiswa saat ini, sehingga mereka cenderung mengabaikannya. 
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