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ABSTRAK

Maulidiah Cholifaturrohimah, Dosen Pembimbing Sheila Fahria, M.HI, dan Novi
Rosita Rahmawati, M.Pd., Pengembangan Buku Panduan Kalender Haid
dalam Meningkatkan Pemahaman Kitab Risalatul Mahid Pesantren Pelajar Al-
Fath Rejomulyo Kota Kediri. Skripsi, Program Studi Pendidikan Agama Islam,
Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri. 2025.

Kata Kunci: Pengembangan, Kalender Haid, Pemahaman, Kitab Risalatul
Mahid

Pengembangan Buku Panduan Kalender Haid dalam Meningkatkan
Pemahaman Kitab Risalatul Mahid Pesantren Pelajar Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri
ini dilatar belakangi kasus menghukumi keluarnya darah dalam waktu yang terputus -
putus dengan warna yang berbeda. Sehingga dibutuhkan media untuk meningkatkan
pemahaman kitab Risalatul Mahid, dan merekap keadaan haid setiap bulannya.
Tujuan pengembangan media ini adalah 1) Untuk Mengetahui Pengembangan Buku
Panduan Kalender Haid Dalam Meningkatan pemahaman kitab Risalatul Mahid
Pesantren Pelajar Alfath Rejomulyo Kota Kediri. 2) Untuk Mengetahui Kelayakan
Pengembangan Kalender Haid Dalam Meningkatan pemahaman kitab Risalatul
Mahid Pesantren Pelajar Alfath Rejomulyo Kota Kediri. 3) Untuk Mengetahui
Keefektifan Pengembangan Kalender Haid Dalam Meningkatan pemahaman Kkitab
Risalatul Mahid Pesantren Pelajar Alfath Rejomulyo Kota Kediri.

Metodologi penelitian yang digunakan yatu Research and Development, dengan
model pengembangan ADDIE (Analysis, Design, Development, Implementation,
Evaluation). Subjek uji coba yang diteliti yaitu santri diniah kelas 1 Pesantren Pelajar
Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri. Penelitian ini dilaksanakan di Pesantren Pelajar Al-
Fath Rejomulyo Kota Kediri, dengan subjek penelitian 56 santri diniah kelas 1.

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu 1) Media ini dikembangkan dengan
aplikasi canva, sesuai dengan model penelitian ADDIE yang terdiri dari (Analysis,
Design, Development, Implementation, Evaluation). 2) Dari uji validitas ahli materi |
memperoleh presentase nilai 100%, dan ahli materi |1 memperoleh presentase 100%
dengan kategori sangat layak atau sangat valid. Sedangkan dari ahli media |
perolehan nilai mencapai nilai 92% dan ahli media 1l memperoleh presentase 98%
dengan kategori sangat layak atau sangat valid dengan kategori sangat layak atau
sangat valid. Sedangkan dari ahli assesmen | perolehan nilai mencapai nilai 90% dan
ahli assesmen Il memperoleh presentase 96% dengan kategori sangat layak atau
sangat valid dengan kategori sangat layak atau sangat valid. 3) Uji keefektifan media
pembelajaran pada kelompok kecil memperoleh nilai sebesar 79%, sedangkan uji
coba kelompok besar memperoleh nilai keefektifan 77% dengan kategori keefektifan

yang tinggi.
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ABSTRACT

Maulidiah Cholifaturronimah, Supervisors: Sheila Fahria, M.HI, and Novi Rosita
Rahmawati, M.Pd., Development of the Menstrual Calendar Guidebook to
Enhance Understanding of the Risalatul Mahid Book at Al-Fath Rejomulyo
Student Islamic Boarding School, Kediri City. Undergraduate Thesis, Islamic
Religious Education Study Program, Faculty of Tarbiyah, IAIN Kediri, 2025.

Keywords: Development, Menstrual Calendar, Understanding, Risalatul Mahid Book

The development of the Menstrual Calendar Guidebook to enhance the
understanding of the Risalatul Mahid Book at Al-Fath Rejomulyo Student Islamic
Boarding School, Kediri City, is motivated by cases of ruling on intermittent blood
discharge with varying colors. Therefore, a medium is needed to improve
understanding of the Risalatul Mahid book and to record menstrual conditions each
month. The objectives of this media development are: (1) To determine the
development of the Menstrual Calendar Guidebook in enhancing the understanding
of the Risalatul Mahid Book at Al-Fath Rejomulyo Student Islamic Boarding School,
Kediri City. (2) To assess the feasibility of the Menstrual Calendar Guidebook in
enhancing the understanding of the Risalatul Mahid Book at Al-Fath Rejomulyo
Student Islamic Boarding School, Kediri City. (3) To evaluate the effectiveness of the
Menstrual Calendar Guidebook in enhancing the understanding of the Risalatul
Mahid Book at Al-Fath Rejomulyo Student Islamic Boarding School, Kediri City.

The research methodology used is Research and Development (R&D) with the
ADDIE development model (Analysis, Design, Development, Implementation,
Evaluation). The research subjects were first-year diniyah students at Al-Fath
Rejomulyo Student Islamic Boarding School, Kediri City. This study was conducted
at Al-Fath Rejomulyo Student Islamic Boarding School, Kediri City, involving 56
first-year diniyah students as research subjects.

The conclusions of this study are: (1) The media was developed based on the
ADDIE research model, consisting of Analysis, Design, Development,
Implementation, and Evaluation. (2) The validity test results showed that the first
material expert obtained a score percentage of 100%, and the second material expert
also obtained 100%, categorized as highly feasible or highly valid. The first media
expert achieved a score of 92%, while the second media expert obtained 98%, both
categorized as highly feasible or highly valid. The first assessment expert scored
90%, and the second assessment expert scored 96%, also categorized as highly
feasible or highly valid. (3) The effectiveness test of the learning media in a small
group trial obtained a score of 79%, while the large group trial obtained an
effectiveness score of 77%, indicating a high level of effectiveness.
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A. Huruf Transliterasi

PEDOMAN TRANSLITERASI

s ’ o° D
b T - B
b 7 < T
< Ts ¢ ‘

z J t Gh
d H - "

: Kh X Q
g K 5 o
3 Dh J N
2 R ¢ M
g N 3 4
o s w
5 Sh 2 H
o S & Y

B. Konsonan Rangkap

Konsonan rangkap (syiddah) yang bersumber dari ya’ nisbat (ya’ yang

ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan atasnya. Contohnya:

Ahmadiyah.

XVi

43l ditulis



Konsonan rangkap yang berasal dari bukan ya’ nisbat ditulis dobel hurufnya.
Contohnya: J4 ditulis dalla.
C. Ta’Marbutah
1. Bila dimatikan ditulis “ah”. Contohnya: 4s\ea ditulis jama ah.
2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), maka
ditulis “at”. Contohnya:3 & 4 ditulis ni’mat Allah.
D. Vocal Pendek
Fathah ditulis a, kasrah ditulis i dan dammah ditulis u, masing-masing dengan
huruf tunggal.
E. Vocal Panjang (Madd)
a panjang ditulis a, i panjang ditulis T dan u panjang ditulis @, masing-masing
dengan coretan di atas huruf a,i dan u. *
F. Bunyi Huruf Dobel
Bunyi huruf dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabung
dua huruf “ay” dan “aw”, masing-masing untuk sidan si.
G. Kata Sandang Alif + Lam
Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf gamariyah maupun diikuti
huruf shamsiyah, maka huruf alif + lam ditulis al-. Contohnya: 4aalal ditulis al-
Jami’ah.
H. Huruf Besar
Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD.

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat

' Tim Penyusun KTI IAIN Kediri, Pedoman Penulisan Karya Tulis limiah, 2021, 122.

XVii



Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frase dan
kalimat ditulis kata per kata. Contohnya: a3 & ditulis Shaikh al-Islam.
J. Lain-lain
Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia seperti kata
ijmak, nash, hadis, dll, tidak mengikuti pedoman transliterasi ini dan ditulis

sebagaimana dalam kamus tersebut.?

? Tim Penyusun KTI IAIN Kediri, Pedoman Penulisan Karya Tulis llmiah, 2021, 123.
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Alhamdulillahirobbil ‘alamin puji syukur penulis panjatkan atas segala nikmat Allah
SWT vyang tak terhingga sehingga peneliti mampu menyelesakan penelitian skripsi ini
dengan judul Pengembangan Buku Panduan Kalender Haid dalam Meningkatkan
Pemahaman Kitab Risalatul Mahid Pesantren Pelajar Al-Fath Rejomulyo Kota Kediri.
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