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MOTTO 

 

  وَعلَى الْمَوْلُودِ لهَُ رزِْقُ هُنَّ وكَِسْوَتُُنَُّ بِِلْمَعْرُوفِ 

Artinya: Dan kewajiban ayah memberi makan dan pakaian kepada para ibu 

dengan cara ma’ruf. Q.S. Al-Baqarah: 233.1  

 

 رَوَاهُ مُسْلِمٌ في صحيحه .  قُوتهَُ  يََلِْكُ  عَمَّنْ  يََْبِسَ  أَنْ  إِثْْا   بِِلْمَرْءِ  كَفَى
Artinya: Cukuplah dianggap berdosa seseorang yang tidak memberi nafkah orang 

yang berada dalam tanggungannya. (H.R. Imam Muslim dalam shahihnya).2 

 

  

 
1 Lajnah Pentashihan Mushaf Al-Qur’an, “Al-Qur’an KEMENAG In Microsoft Word”, (Indonesia 

Badan Litbang dan Diklat Kementrian Agama RI, 2019). 
2 Hadits Riwayat Muslim, “Riyadhus Sholihin bab Nafakati ‘Ala Iyaali”, h. 97. 
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ABSTRAK  

 

 

Hidayati, Nur. Dosen Pembimbing I Rezki Suci Qamaria, M. Psi dan Dosen 

Pembimbing II Muthi’ah Hijriyati, M. Th.I., M.S.I. Kondisi Anak Akibat 

Pengabaian Nafkah Pasca Perceraian Orang Tua Perspektif Psikologi Keluarga. 

Skripsi, Hukum Keluarga Islam, Fakultas Syari’ah, Institut Agama Islam Negeri 

Kediri. 2025.  

  

Kata Kunci: Nafkah, Perceraian, Psikologi.  

  

Nafkah adalah kewajiban ayah untuk memenuhi kebutuhan hidup rumah 

tangga bagi mereka yang berhak mendapatkannya. Dalam hal ini pemberian nafkah 

harus mempertimbangkan kecukupan kebutuhan istri dan anak-anak yang 

disesuaikan dengan kemampuan ayah. Pengabaian Nafkah Pasca Perceraian Orang 

Tua merupakan permasalahan yang terjadi di Desa Glodog Kecamatan Palang 

Kabupaten Tuban. Alasan peneliti memilih lokasi desa ini karena adanya relevansi 

antara topik penelitian dengan fenomena yang terjadi, sehingga menimbulkan 

permasalahan-permasalahan pada keluarga korban atas terjadinya pengabaian 

nafkah yang dilakukan oleh mantan suami. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana pengabaian nafkah yang dilakukan suami atas 

tanggungjawabnya pasca perceraian dan mengetahui bagaimana kondisi psikologis 

anak akibat pengabaian nafkah pasca perceraian orang tua. Peneliti merumuskan 

masalah penelitian ini yaitu bagaimana pengabaian nafkah yang dilakukan suami 

atas tanggungjawabnya pasca perceraian dan kondisi psikologis anak akibat 

pengabaian nafkah pasca perceraian orang tua. 

Penelitian ini termasuk jenis penelitian empiris, menggunakan pendekatan 

psikologi hukum. Teknik analisis data, pertama reduksi data, terdiri dari data primer 

yaitu wawancara, data sekunder berupa buku, jurnal, dan artikel. Kedua paparan 

data dan temuan penelitian yang diperoleh dari penelitian di Desa Glodog 

Kecamatan Palang Kabupaten Tuban. Ketiga, penarikan kesimpulan yang diperoleh 

dari hasil analisa kritis dan menjawab rumusan masalah yang dipaparkan serta 

diverifikasikan dengan pengecekan keabsahan data menggunakan metode 

triangulasi sumber data. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, penulis menyimpulkan bahwa 

adanya kesenjangan antara idealita hukum islam dan realita di lapangan terkait 

pengabaian nafkah anak pasca perceraian. Dalam pandangan hukum islam, 

kewajiban ayah menafkahi anak merupakan perintah tegas yang berlandaskan 

prinsip keadilan dan kesejahteraan anak, serta menjadi bagian dari perlindungan 

terhadap anak. Kondisi psikologis anak akibat pengabaian nafkah di Desa Glodog 

Kecamatan Palang Kabupaten Tuban yaitu muncul gangguan emosional pada anak 

yang dapat memicu penurunan signifikan dalam harga diri dan kepercayaan diri 

anak serta perilaku menyimpang. Meningkatnya risiko perkembangan gangguan 

kesehatan seperti kesulitan konsentrasi yang parah sebab pengabaian nafkah. 

Dampak negatif ini meluas ke ranah pendidikan, di mana prestasi akademik anak 

terhambat, konsentrasi terganggu, dan motivasi belajar menurun secara signifikan, 

yang pada akhirnya membatasi prospek masa depan anak.  
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