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ABSTRAK 

MUHAMMAD ARIFIN, Dosen Pembimbing Dr. Zuhri Humaedi, M.Si. dan Ach. 

Shodiqil Hafil, M.Fil.I. “Pengalaman Spiritual dalam Tarekat (Studi Kasus 

Jamaah Tarekat Qadiriyah wa Naqsyabandiyah Kemursyidan Ulul Albab di 

Pesantren Terpadu Daru Ulil Albab Nganjuk, Jawa Timur), Skripsi, Program 

Studi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 

Tahun 2025. 

 

Kata Kunci: Ajaran, Praktik, Pengaruh dalam Merubah Perilaku Jamaah, Tarekat 

Qadiriyah wa Naqsybandiyah, dan Pengalaman Spiritual. 

 

Penelitian ini berfokus pada pengalaman spiritual jamaah secara mendalam 

melalui praktik dan ajaran tarekat, serta peran metode khusus seperti duduk ‘aks 

tawarruk dalam membentuk pengalaman keagamaan dan perubahan perilaku 

jamaah. Berbeda dengan penelitian sebelumnya, studi ini menekankan 

keseimbangan antara aspek spiritual dan sosial dalam kehidupan jamaah. Tujuan 

penelitian ini untuk memahami: (1) bagaimana ajaran dan praktik Tarekat 

Qadiriyah wa Naqsyabandiyah Kemursyidan Ulul Albab memengaruhi perilaku 

jamaah, dan (2) bagaimana pengalaman spiritual jamaah Tarekat Qadiriyah wa 

Naqsyabandiyah Kemursyidan Ulul Albab di Pesantren Terpadu Daru Ulil Albab 

Nganjuk, Jawa Timur. 

Metode yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan jenis 

penelitian fenomenologi. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara 

mendalam dengan enam jamaah tarekat, serta dokumentasi yang relevan. Analisis 

dilakukan dengan teknik reduksi data, penyajian data, serta verifikasi melalui 

triangulasi sumber. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa praktik dan ajaran tarekat ini memiliki 

dampak signifikan terhadap perilaku jamaah, terutama dalam aspek kesalehan 

pribadi, ketenangan batin, serta penguatan nilai-nilai sosial seperti empati dan 

tanggung jawab terhadap lingkungan sekitar. Pengalaman spiritual yang dialami 

jamaah mencakup perasaan dekat dengan Allah SWT, ketenangan jiwa, serta 

transformasi psikologis yang membantu mereka menghadapi tekanan hidup. Ritual 

zikir jahr dan sirri yang dipadukan dengan posisi duduk ‘aks tawarruk dipercaya 

mampu menyeimbangkan otak kiri dan kanan, sehingga mempermudah konsentrasi 

dan pencapaian spiritual. Studi ini memberikan kontribusi bagi pemahaman tentang 

peran tarekat dalam membentuk keseimbangan antara kehidupan spiritual dan 

sosial di era modern. 

 



 
 

 
 
 

ABSTRACT 

MUHAMMAD ARIFIN, Supervisor Dr. Zuhri Humaedi, M.Si. and Ach. Shodiqil 

Hafil, M.Fil.I. “Spiritual Experiences in Sufism (Case Study of the Qadiriyah wa 

Naqsyabandiyah Kemursyidan Ulul Albab Community at the Integrated Islamic 

Boarding School Daru Ulil Albab Nganjuk, East Java), Thesis, Sufism and 

Psychotherapy Study Program, Faculty of Ushuluddin and Da'wah, IAIN Kediri, 

2025. 

Keywords: Teachings, Practices, Influence in Changing the Behavior of 

Followers, Qadiriyah wa Naqsybandiyah Order, and Spiritual Experience.  

This research focuses on the deep spiritual experiences of the congregation 

through the practices and teachings of the Sufi order, as well as the role of specific 

methods such as sitting in 'aks tawarruk in shaping the religious experiences and 

behavioral changes of the congregation. Unlike previous research, this study 

emphasizes the balance between spiritual and social aspects in the lives of the 

congregation. The purpose of this research is to understand: (1) how the teachings 

and practices of the Tarekat Qadiriyah wa Naqsyabandiyah Kemursyidan Ulul 

Albab influence the behavior of the congregation, and (2) how the spiritual 

experiences of the Tarekat Qadiriyah wa Naqsyabandiyah Kemursyidan Ulul Albab 

congregation at the Integrated Islamic Boarding School Daru Ulil Albab Nganjuk, 

East Java. 

The method used is a qualitative approach with a phenomenological 

research type. Data were collected through observation, in-depth interviews with 

six members of the tarekat, and relevant documentation. Analysis was conducted 

using data reduction techniques, data presentation, and verification through source 

triangulation. 

The research results show that the practices and teachings of this Sufi order 

have a significant impact on the behavior of its followers, particularly in aspects of 

personal piety, inner peace, and the reinforcement of social values such as empathy 

and responsibility towards the surrounding environment. The spiritual experiences 

of the congregation include a sense of closeness to Allah SWT, inner peace, and 

psychological transformation that help them cope with life's pressures. The ritual 

of loud and silent dhikr combined with the sitting position of 'aks tawarruk is 

believed to balance the left and right brain, thereby facilitating concentration and 

spiritual attainment. This study contributes to the understanding of the role of Sufi 

orders in shaping the balance between spiritual and social life in the modern era. 



 
 

 
 
 

PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Huruf Transliterasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arab Indonesia Arab Indonesia 

 }D ض ‘ ء

 }T ط B ب

 }Z ظ T ت

 ‘ ع Th ث

 Gh غ J ج

 F ف }H ح

 Q ق Kh خ

 K ك D د

 L ل Dh ذ

 M م R ر

 N ن Z ز

 W و S س

 H ه Sh ش

 Y ي }S ص



 
 

 
 
 

B. Konsonan Rangkap 

1. Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya‟ nisbah (ya‟ 

yang ditulis sebagai petunjuk sifat) ditulis coretan di atasnya. 

 ditulis Ahmadiyah : احمدية 

2. Konsonan rangkap yang ditulis berasal dari ya‟ 

nisbah ditulis dobel hurufnya. 

 ditulis dalla : دل

C. Ta’ Marbutah 

1. Bila dimatikan ditulis “ah” 

 ditulis jama'ah :جماعة 

2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai 

Mudaf), ditulis: 

 ditulis Ni'mat Allah : نعمة  اللة 

 'ditulis zakat al-fitr : زكاةالفطر

D. Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-

masing dengan huruf tunggal. 

E. Vokal Panjang 

Huruf a panjang (ا) ditulis ā, huruf i panjang (ي) ditulis ī, dan huruf u 

panjang (و) ditulis ū, masing-masing huruf dengan tambahan coretan di atas 

huruf "a", "i", dan "u". Penggunaan "ā", "ī", dan "ū" lebih umum dalam 

sistem transliterasi yang lebih formal



 
 

 
 
 

F. Bunyi Huruf Dobel 

Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan 

menggabungkan dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (أي ) dan  (أ 

 .(و 

G. Kata Sandang Alif + Lam 

 ditulis al-Jami'ah : الجامعة 

 ditulis al-Shi'ah : الشيعة

H. Huruf Besar 

Penelitian huruf besar disesuaikan dengan EYD. 

I. Kata Dalam Rangkaian Frasa dan Kalimat 

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam rangkaian frasa 

dan kalimat ditulis per kata 

 ditulis Shaykh al-Islam : شيخ  الاسلام

J. Lain-lain 

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa 

Indonesia, seperti kata ijmak, nash, al-Qur‟an, dan hadis, tidak mengikuti 

pedoman transliterasi ini dan ditulis sesuai dengan bentuk yang terdapat dalam 

kamus tersebut. 

 

 



 
 

 
 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur alhamdulillah, peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT atas berkat 
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