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MOTTO 

 

Allah tidak mendudukkan seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya." 

( Q.S. Al-Baqarah: 286) 

Bahagia itu mudah, kuncinya tanamlah syukur dalam hati 
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ABSTRAK 

HANIFAH ALIYAH RAHMAH. Perbedaan Tingkat Kebahagiaan Pada Guru PNS dan 

Guru Honorer di MAN Sidoarjo. Dosen Pembimbing Dr. Robingatun, M.Pd.I dan Hanis 

Ribut Makasara, M.Psi, Psikolog. Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin 

dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri Kediri. 2024. 

Kata Kunci: Kebahagiaan, Guru PNS, Guru Honorer 

Kebahagiaan merupakan suatu konsep atau istilah psikologi yang mengacu pada 

emosi positif yang dirasakan oleh individu serta kegiatan-kegiatan positif yang disukai 

oleh individu. Bentuk kebahagiaan guru yang muncul karena perasaan positif yang 

menyertai dan dapat berpengaruh dalam kegiatan pembelajaran yang menyenangkan. 

Salah satu penyebab munculnya kebahagiaan seseorang yaitu harta atau uang. Adanya 

kesenjangan yang terlihat antara guru PNS dan guru honorer adalah pendapatan. Tujuan 

penelitian ini adalah guna mengetahui perbedaan kebahagiaan guru PNS dan guru honorer 

di MAN Sidoarjo. 

Pada penelitian yang dilakukan, peneliti menggunakan pendekatan kuantitatif  

dengan lokasi penelitian di MAN Sidoarjo. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 76 

dengan rincian 63 guru PNS dan 13 guru honorer. Variabel yang dikaji dalam penelitian 

ini adalah kebahagiaan. Pengumpulan data menggunakan beberapa cara meliputi 

kuesioner, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data penelitian ini menggunakan uji 

independent sample t test dengan menggunakan software computer yaitu SPSS versi 25.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan nilai signifikan sebesar 0,197. Dimana nilai 

tersebut lebih besar dari > 0,05, maka Ho diterima Ha ditolak. Oleh karena itu diberi 

kesimpulan bahwa data kebahagiaan guru PNS dan guru honorer tidak ada perbedaan. 

Hal tersebut disebabkan karena kebahagiaan yang diterima oleh guru PNS dan guru 

honorer terdapat kesamaan. Tingkat kebahagiaan pada guru PNS dan guru honorer di 

MAN Sidoarjo berada pada kategori sedang. 
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