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ABSTRAK

DYAH AYU PRAMUDITA, Dosen Pembimbing : Asy’ari M.Ag dan Ika
Silviana M.A : MATERI PENGAJIAN GUS IQDAM DAN PROBLEMA
PSIKOSOSIAL JAMAAH DI SABILU TAUBAH SRENGAT BLITAR.
Sosiologi Agama, Fakultas Ushuluuddin Dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024.

Kata Kunci : materi Gus Igdam, religiusitas, dan psikososial.

Skripsi ini merupakan hasil penelitian yang menjelaskan tentang
pengalaman dari jamaah yang mengalami permasalahan psikososial. Problema
psikososial yang dialami para subjek berawal dari faktor internal, seperti keluarga,
dan diri sendiri. Permasalahan psikososial ini berawal dari kesehatan mental yang
kurang baik sehingga menimbulkan suatu perbuatan yang dapat merugikan diri
sendiri. Sehingga ada alternatif tertentu yang dapat dilakukan subjek yaitu dengan
mengikuti pengajian dan mengamalkan amalan dari materi Gus Iqgdam. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui para subjek dalam mengamalkan amalan dan apa
saja cara yang menjadi pendukung religiusitas jamaah meningkat.

Metode dalam penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan
menggunakan pendekatan fenomenologi atau pengalaman para subjek yang
mengalami permasalahan psikososial, Penelitian ini ingin berusaha untuk
memastikan bahwa apa yang telah dipaparkan oleh Gus Igdam dalam materinya
setiap dakwahnya diterima dan diterapkan dalam kehidupan hari-hari. Peneliti
mengadopsi teori modal sosial dari James S Coleman dan teori religiusitas dari
Glock & Strak, yang digunakan sebagai pisau analisis untuk implementasi yang
dilakukan oleh para subjek.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dengan mengikuti dan
mengamalkan amalan yang diberikan Gus lgdam membuat para subjek kondisi
mentalnya membaik dengan menerapkan amalan religius, berikut singkatnya :
Pertama, lebih mendekatkan diri pada Allah dengan cara beribadah wajib maupun
sunnah seperti berdzikir, puasa senin kamis, sholawat , dan sholat tahajud. Kedua,
mendapatkan motivasi keagamaan dengan begitu membuat para subjek lebih
optimis dan dapat menyelesaikan permasalahannya menggunakan sudut pandang
positif dengan cara bersyukur, menerima takdir yang Allah tetapkan, intropeksi diri,
dan berfikir positif. Ketiga, memunculkan enam faktor pendukung meningkatnya
religiusitas, dan faktor yang paling efektif terkait berfikir positif dan mengamalkan
ibadah wajib maupun sunnah dengan istiqgomah.
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