PENGARUH CELEBRITY WORSHIP TERHADAP EMOTIONAL STABILITY
PADA PENGGEMAR K-POP KOMUNITAS
ARMY MALANG

SKRIPSI

Ditulis untuk memenuhi sebagian persyaratan guna memperoleh

gelar Sarjana Psikologi Islam (S.Psi)

Oleh:

SEKAR ARUM PITALOKA
NIM.20104040

PROGRAM STUDI ILMU PSIKOLOGI ISLAM
FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
(IAIN) KEDIRI
2024



PENGARUH CELEBRITY WORSHIP TERHADAP EMOTIONAL STABILITY
PADA PENGGEMAR K-POP KOMUNITAS
ARMY MALANG

SKRIPSI

Ditulis untuk memenuhi sebagian persyaratan guna memperoleh

gelar Sarjana Psikologi Islam (S.Psi

Oleh:
SEKAR ARUM PITALOKA

NIM. 20104040

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
(IAIN) KEDIRI
2024



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH CELEBRITY WORSHIP TERHADAP EMOTIONAL S TABILITY
PADA PENGGEMAR K-POP KOMUNITAS
ARMY MALANG

Oleh: Sekar Arum Pitaloka

NIM: 20104040

Skripsi ini telah diajukan dan mendapat persetujuan oleh:

Pembimbing I Pembimbing I1

Fidia Astuti, S. Psi., M. Psi.
NIP. 197712152005012002 NIP. 19909302019032014

iii



Di

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri
J1. Sunan Ampel 07 Ngronggo, Kediri
Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Memenuhi permintaan Dekan untuk membimbing penyusunan
skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama : Sekar Arum Pitaloka

NIM :20104040

Judul :PENGARUH CELEBRITY WORSHIP TERHADAP
EMOTIONAL STABILITY PADA PENGGEMAR K-POP
KOMUNITAS ARMY MALANG

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami berpendapat bahwa
skripsinya telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan ujian akhir Sarjana
Strata Satu (S1).

Bersama ini terlampir satu berkas naskah skripsinya, dengan harapan
dalam waktu yang telah ditentukan dapat diujikan dalam Sidang
Munaqasah.

Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak kami ucapkan
banyak terima kasih.

NOTA DINAS
Nomor Kediri, 18 November 2024
Lampiran : 4 (empat) berkas
Hal : Bimbingan Skripsi
Kepada
Yth, Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Pembimbing [

Dr. Rini Risnatita S, M.Si Fidia Astuti, S.Psi, M. Psi.,
NIP : 197712152005012002 NIP : 19909302019032014
1\



NOTA PEMBIMBING
Nomor Kediri, 18 November 2024
Lampiran : 4 (empat) berkas
Hal : Bimbingan Skripsi
Kepada

Yth, Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah
Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri
Di
J1. Sunan Ampel 07 Ngronggo, Kediri

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Memenuhi permintaan Dekan untuk membimbing penyusunan
skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama : Sekar Arum Pitaloka

NIM  :20104040

Judul :PENGARUH CELEBRITY WORSHIP TERHADAP
EMOTIONAL STABILITY PADA PENGGEMAR K-POP
KOMUNITAS ARMY MALANG

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, dengan beberapa petunjuk
yang telah diberikan dalam sidang munaqosah yang dilaksanakan pada
tanggal 26 November 2024, saya dapat menerima dan menyetujui hasil
perbaikannya.

Bersama ini terlampir satu berkas naskah skripsinya, dengan harapan
dalam waktu yang telah ditentukan dapat diujikan dalam Sidang
Munagasah.

Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak kami ucapkan
banyak terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Pembimbing I

Fidia Astuti, S.Psi, M. Psi.,
NIP : 197712152005012002 NIP : 19909302019032014

\%

— e




HALAMAN PENGESAHAN

PENGARUH CELEBRITY WORSHIP TERHADAP EMOTIONAL STABILITY
PADA PENGGEMAR K-POP KOMUNITAS
ARMY MALANG

SEKAR ARUM PITALOKA
20104040

Telah diujikan di depan Sidang Munaqasah
Institut Agama Islam Negeri Kediri
Pada Tanggal 26 November 2024

Tim Penguji,

1. Penguji Utama
Dr. Taufik Alamin, M.Si
NIP. 19720725200604100

2. Pengujil
Dr. Rini Risnawita S, M.Si
NIP : 197712152005012002

3. Penguji Il
Fidia Astuti, S.Psi, M. Psi.,
NIP : 19909302019032014

Kedir, ......
Dekan Fakultas Ushuluddin dan

Dr. A. Halil Thahir, M.HI
NIP. 19711121 200501 1 006

vi




HALAMAN MOTO

O e 3 281 A 305 ik 1 3080 b 3 80538 3 5 (il akile ik
O Er3als ¥ 251y alag 203 28 55 b5 L ) el
“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal itu baik bagimu, dan boleh jadi kamu
menyukai sesuatu, padahal itu buruk bagimu. Allah mengetahui, sedangkan kamu tidak
mengetahui.”

(Q.S Al Bagarah [02] Ayat 216)

vii



HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN

Mahasiswa yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sekar Arum Pitaloka
NIM : 20104040

Prodi : Psikologi Islam
Fakultas : Ushuluddin dan Dakwah
E-mail : spitalokal@gmail.com

Dengan ini, saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul: " Pengaruh Celebrity
Worship Terhadap Emotional Stability Pada Penggemar K-Pop Komunitas Army
Malang" adalah hasil karya asli saya sendiri. Sepanjang pengetahuan saya, dalam skripsi
ini tidak terdapat karya atau bagian dari karya orang lain yang telah diajukan untuk
memperoleh gelar akademik atau kualifikasi lainnya di perguruan tinggi atau lembaga
pendidikan lainnya, kecuali bagian-bagian yang telah dijelaskan dan disebutkan
sumbernya secara jelas dalam daftar pustaka. Jika di kemudian hari terbukti bahwa
skripsi ini merupakan duplikat, tiruan, plagiasi, atau dibuat oleh orang lain, sebagian
atau seluruhnya, maka skripsi dan gelar yang diperoleh karenanya batal demi hukum.

Saya bersedia menerima sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Kediri, 13 September 2024

Penulis

Sekar Arum Pitaloka

viii



HALAMAN PERSEMBAHAN

Skripsi ini peneliti persembahkan dengan sepenuh hati kepada:

1. Diri sendiri, yang telah bertahan dalam proses pengerjaan dan mampu
menyelesaikan penelitian ini hingga selesai. Terima kasih telah bersikap tegar,
terus berusaha, dan percaya pada kemampuan diri sendiri di setiap langkah
perjalanan ini.

2. Kedua orang tua, Ibu Suprapti dan Bapak Imam Syafi’i yang selalu mendoakan,
membimbing, dan mendukung dalam setiap langkah kehidupan ini. Terima kasih
atas segala cinta dan pengorbanan yang tiada habisnya.

3. Kedua kakak ku, Rhischa Assabet Shilla dan Muhammad Adi Irawan yang
selalu menginspirasi, memotivasi dan mendorong untuk terus maju dan tidak

mudah putus asa.



ABSTRAK

Sekar Arum Pitaloka. Dosen Pembimbing (1) Dr. Rini Risnawita S, M.Si dan (2)
Fidia Astuti, S.Psi.,M.Psi. Pengaruh Celebrity worship Terhadap Emotional
Stability pada Penggemar K-Pop Komunitas ARMY Malang. Skripsi, Program
Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam
Negeri (IAIN) Kediri, 2024.

Kata Kunci : Emotional Stability, Celebrity Worship

Emotional stability adalah kemampuan individu untuk mengelola emosi dengan
matang dan terkendali dalam berbagai situasi. Namun, pada penggemar K-pop,
ketidakstabilan emosional sering muncul akibat intensitas keterikatan dengan idola,
yang dikenal sebagai celebrity worship. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mengetahui
tingkat celebrity worship pada penggemar K-pop komunitas ARMY Malang, (2)
Mengetahui tingkat emotional stability pada penggemar K-pop komunitas ARMY
Malang, dan (3) Menganalisis pengaruh celebrity worship terhadap emotional stability
pada penggemar K-pop komunitas ARMY Malang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
korelasional, serta analisis statistik deskriptif dan uji regresi linier sederhana yang
dibantu dengan program SPSS for Windows versi 22.0. Populasi penelitian mencakup
551 anggota komunitas ARMY Malang, sementara sampel yang digunakan berjumlah
197 anggota, dipilih melalui teknik non-probability sampling dengan pendekatan
purposive sampling. Kriteria subjek penelitian meliputi anggota aktif komunitas ARMY
Malang, telah bergabung minimal 1 tahun, aktif berpartisipasi dalam kegiatan
komunitas, serta berusia minimal 17 tahun tanpa memandang jenis kelamin. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner dengan instrumen skala celebrity
worship dan emotional stability yang disusun oleh peneliti.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Tingkat celebrity worship pada
komunitas ARMY Malang berada pada kategori "tinggi”, dengan frekuensi sebanyak
139 responden (70,6%), (2) Tingkat emotional stability pada komunitas ARMY Malang
berada pada kategori "tinggi", dengan frekuensi sebanyak 117 responden (59,4%), dan
(3) Berdasarkan hasil uji regresi linier sederhana, diperoleh nilai F hitung 329,605 > F
tabel 3,89 dan nilai Sig. 0,000 < 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa H, diterima dan H,
ditolak, sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh positif yang signifikan
antara celebrity worship (X) terhadap emotional stability (Y) pada penggemar K-pop
komunitas ARMY Malang. Artinya, semakin tinggi tingkat celebrity worship seseorang,
semakin tinggi pula tingkat emotional stability yang dimilikinya, dan begitu pula
sebaliknya.
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