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ABSTRAK 

 
Sekar Arum Pitaloka. Dosen Pembimbing (1) Dr. Rini Risnawita S, M.Si dan (2) 

Fidia Astuti, S.Psi.,M.Psi. Pengaruh Celebrity worship Terhadap Emotional 

Stability pada Penggemar K-Pop Komunitas ARMY Malang. Skripsi, Program 

Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Kediri, 2024. 

 

Kata Kunci : Emotional Stability, Celebrity Worship 

 

Emotional stability adalah kemampuan individu untuk mengelola emosi dengan 

matang dan terkendali dalam berbagai situasi. Namun, pada penggemar K-pop, 

ketidakstabilan emosional sering muncul akibat intensitas keterikatan dengan idola, 

yang dikenal sebagai celebrity worship. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mengetahui 

tingkat celebrity worship pada penggemar K-pop komunitas ARMY Malang, (2) 

Mengetahui tingkat emotional stability pada penggemar K-pop komunitas ARMY 

Malang, dan (3) Menganalisis pengaruh celebrity worship terhadap emotional stability 

pada penggemar K-pop komunitas ARMY Malang. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

korelasional, serta analisis statistik deskriptif dan uji regresi linier sederhana yang 

dibantu dengan program SPSS for Windows versi 22.0. Populasi penelitian mencakup 

551 anggota komunitas ARMY Malang, sementara sampel yang digunakan berjumlah 

197 anggota, dipilih melalui teknik non-probability sampling dengan pendekatan 

purposive sampling. Kriteria subjek penelitian meliputi anggota aktif komunitas ARMY 

Malang, telah bergabung minimal 1 tahun, aktif berpartisipasi dalam kegiatan 

komunitas, serta berusia minimal 17 tahun tanpa memandang jenis kelamin. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner dengan instrumen skala celebrity 

worship dan emotional stability yang disusun oleh peneliti. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Tingkat celebrity worship pada 

komunitas ARMY Malang berada pada kategori "tinggi", dengan frekuensi sebanyak 

139 responden (70,6%), (2) Tingkat emotional stability pada komunitas ARMY Malang 

berada pada kategori "tinggi", dengan frekuensi sebanyak 117 responden (59,4%), dan 

(3) Berdasarkan hasil uji regresi linier sederhana, diperoleh nilai F hitung 329,605 > F 

tabel 3,89 dan nilai Sig. 0,000 < 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa Hₐ diterima dan Hₒ 

ditolak, sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh positif yang signifikan 

antara celebrity worship (X) terhadap emotional stability (Y) pada penggemar K-pop 

komunitas ARMY Malang. Artinya, semakin tinggi tingkat celebrity worship seseorang, 

semakin tinggi pula tingkat emotional stability yang dimilikinya, dan begitu pula 

sebaliknya. 
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