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ABSTRAK

Tutus Retno Larasati. Dosen Pembimbing Dr. Robingatun, M.Pd.l. dan Luthfi
Atmasari, M.Psi., Psikolog. Perbedaan Tingkat Self-Disclosure Pada Mahasiswa
Rantau dari Luar Pulau Jawa di IAIN Kediri Berdasarkan Tipe Kepribadian
Extrovert dan Introvert. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri Kediri.

Kata Kunci : Self-Disclosure, Extrovert, Introvert.

Self-disclosure merupakan suatu jenis komunikasi antar satu dengan yang lainnya
dimana individu mengungkapkan serta memberikan suatu informasi yang biasanya
berkaitan dengan dirinya seperti perasaan, sikap, perilaku, keinginan, ide, dan juga
motivasi. Self-disclosure dipengaruhi oleh beberapa faktor, dua diantaranya adalah
budaya dan tipe kepribadian. Khususnya pada mahasiswa rantau, dua faktor tersebut
sangat mempengaruhi bagaimana mereka berinteraksi karena perlunya penyesuaian diri
dan bersosialisasi dalam rangka adaptasi dengan lingkungan rantauan. Penelitian ini
bertujuan untuk : (1) Mengetahui tingkat self-disclosure pada mahasiswa rantau dari luar
pulau jawa dengan tipe kepribadian extrovert di IAIN Kediri. (2) Mengetahui tingkat self-
disclosure pada mahasiswa rantau dari luar pulau jawa dengan tipe kepribadian introvert
di IAIN Kediri. (3) Mengetahui ada atau tidaknya perbedaan tingkat self-disclosure antara
mahasiswa rantau dari luar pulau jawa dengan tipe kepribadian extrovert dan introvert di
IAIN Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis komparatif.
Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini ialah non probability sampling
dengan teknik purposive sampling. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 337
mahasiswa rantau di IAIN Kediri dengan jumlah sampel 172 mahasiswa. Teknik
pengumpulan data penelitian ini menggunakan angket dan kuesioner. Instrumen yang
digunakan untuk mengetahui self-disclosure mahasiswa adalah skala self-disclosure
dengan mengacu pada teori Devito yang disusun oleh peneliti sendiri. Instrumen yang
digunakan untuk mengetahui tipe kepribadian mahasiswa adalah skala tipe kepribadian
dengan mengacu pada teori Eysenck yang disusun oleh peneliti sendiri. Analisis data
penelitian ini ialah analisis komparasi Mann Whitney U Test dengan bantuan software
IBM SPPS Statistic 24.0 for Windows.

Hasil penelitian ini menunjukkan : (1) tingkat self-disclosure pada mahasiswa
rantau dengan tipe kepribadian extrovert berada pada tingkat “sedang” yaitu dengan
jumlah sebanyak 63 mahasiswa (52,1%). (2) tingkat self-disclosure pada mahasiswa
rantau dengan tipe kepribadian introvert berada pada tingkat “rendah” yaitu dengan
jumlah sebanyak 28 mahasiswa (54,9%). (3) berdasarkan analisis uji hipotesis non-
parametrik Man Whitney U Test, didapatkan angka signifikansi sebesar 0,001 < 0,05.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan antara self-disclosure tipe
kepribadian extrovert dan self-disclosure tipe kepribadian introvert pada mahasiswa
rantau di IAIN Kediri. Maka, Ho ditolak dan Ha diterima.
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