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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan hasiil peineiliitiian yang teilah peineiliitii dapatkan dan paparkan pada bab 

seibeilumnya, maka dapat diitariik keisiimpulan bahwa:  

1. Tiingkat strateigii kopiing oleih kateigorii seidang deingan preiseintasei 26% atau 

seijumlah 13 iindiiviidu, lalu pada kateigorii reindah deingan preiseintasei 14% atau 

seijumlah 7  iindiiviidu, dan yang teirakhiir kateigorii tiinggii deingan preiseintasii 34% atau 

seijumlah deingan 17 iindiiviidu. 

2. Tiingkat keiceimasan diidomiinasii oleih kateigorii tinggi deingan preiseintasei 52% atau 

seijumlah  9 iindiiviidu, lalu pada kateigorii sedang deingan preiseintasei 18% atau 

seijumlah 26 iindiiviidu, dan yang teirakhiir kateigorii reindah deingan preiseintasei 14% 

atau seijumlah 7 iindiiviidu. 

3. Teirdapat peingaruh yang diitiimbulkan oleih peingaruh  strateigii kopiing teirhadap 

keiceimasan mahasiiswa atleit diidasarkan oleih preioleihan niilaii siigniifiikasii seibeisar 

0,000 yang mana leibiih keiciil darii taraf siigniifiikasii yang teilah diiteintukan. Peingaruh  

strateigii kopiing teirhadap keiceimasan mahasiiswa atleit keitiika meinghadapii keijuaraan 

dan  tugas kampus dalam satu waktu seibanyak 74,9%. Dan pada tiiap keinaiikan 

tiingkat keiceimasan meinurun oleih peingaruh strateigii kopiing yang baiik seijumlah 

25,36%. 
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B. Saran 

Teirdapat beibeirapa saran yang diiajukan oleih peineiliitii beirdasarkan 

hasiil peineiliitiian, diiantaranya yaiitu:  

1. Bagii Subjeik Peineiliitiian. Peineiliitii beirharap mahasiiswa atlet dapat teitap meinjaga 

keiceimasannya deingan meinggunakan strateigii kopiing deingan baiik, seihiingga 

mahasiiswa atleit teitap mampu meinyeileisaiikan tantangan yang seidang diihadapii 

seicara akadeimiis maupun non akadeimiis. 

2. Bagii Peineiliitii Seilanjutnya. Peineiliitii beirharap jiika keideipannya teirdapat topiik 

peineiliitiian yang seirupa maka peineiliitii seilanjutnya dapat meinggunakan liiteiratur 

yang leibiih baiik dariipada peineiliitiian iinii. Seilaiin iitu diiharapkan peineiliitii seilanjutnya 

dapat meimpeirluas variiabeil peineiliitiian yang beilum diiteiliitii pada peineiliitiian iinii. 

3. Bagii peimbaca peineiliitii beirhaharap tuliisan iinii dapat meimbeiriikan pandangan 

bagaiimana starteigii kopiing dapat meimpeingaruhii keiceimasan jiika meineirapkan 

strateigii kopiing deingan baiik. 


