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MOTTO

Ketenangan hidup paling tinggi ketika kita bisa mencapai fase
B s a5l
"dan aku serahkan semua urusanku kepada allah"

(Q.S Al-Ghafir :44)

Aku dipenuhi kegagalan,
tetapi seiring waktu aku belajar, aku menjadi lebih kuat.

-EXO -

Aku yakin kamu akan berhasil,
percayalah jadi jangan khawatir, bekerja keraslah.
Aku harap kamu melakukan yang terbaik.

- Lee Haechan —

Hampir setiap hari menyakinkan diri sendiri,
bahwa akan ada hal indah di ujung sana.
Entah se indah apa di ujung sana, yang jelas aku masih diperjalanan.

~ Ayftrany~

Maaf atas perjalanan yang tidak sempurna

[ Feast]
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ABSTRAK

Ayu Fitriani, Dosen Pembimbing (1) Prof.Dr.H.Moh AsrorYusuf.M.Ag (2) Hanis
Ribut Makasara.M.Psi.Psi. Pengaruh Strategi Koping Terhadap Kecemasan
Mahasiswa Atlet Ketika Menghadapi Kejuaraan Dan Tugas Kampus Dalam Satu
Waktu. Skripsi. Program Studi Psikologi Islam. Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah. IAIN Kediri. 2024

Kata Kunci : Strategi koping, Kecemasan , Mahasiswa atlet

Strategi koping dirancang untuk menangani kecemasan atau masalah dan
tuntutan yang sensitif, kompleks, memberatkan, dan melampaui sumber daya
yang tersedia. Sumber daya penanggulan yang dimiliki seseorang akan
mempengaruhi strategi koping yang akan dilakukan dalam menyelesaikan

berbagai permasalahan.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Teknik pengumpulan data berupa
kuesioner. Populasi dallam penelitian ini aidailaih Mahasiswa Atlet yang aktif
dalam pendidikan dan kejuaraan, dan sampel dallam penelitian ini berjumlah 30

responden. Analisis daitai menggunakan bantuan aplikasi SPSS 25.

Hasil dari penelitian ini adalah: (1) Tingkat strategi koping oleh kategori sedang
26%, kategori rendah 14%, kategori tinggi dengan presentasi 34%. (2) Tingkat
Kecemasan dengan kategori sedang 18%, tinggi 52%, rendah 14%. Terdapat
pengaruh yang ditimbulkan oleh pengaruh strategi koping terhadap kecemasan
mahaisiswa atlet didasarkan oleh preolehan nilai signifikasi sebesar 0,000.
Pengaruh strategi koping terhadap kecemasan mahasiswa atlet ketika
menghadapi kejuaraan dan tugas kampus dalam satu waktu sebanyak 74,9%.
Berdasarkan hasil tersebut makai Hal diterima dan Ho ditolak, sehingga dapat
ditarik kesimpulan bahwal terdapat pengaruh paidai strategi koping terhadap
kecemasan mahasiswa atlet ketika menghadapi kejuaraan dan tugas kampus

dalam satu waktu.
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