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MOTTO 

 

Ketenangan hidup paling tinggi ketika kita bisa mencapai fase 

 

 لل   الى   امري  وافوض 

 

"dan aku serahkan semua urusanku kepada allah" 

 
(Q.S Al-Ghafir :44) 

 

 

 

Aku dipenuhi kegagalan, 

 

tetapi seiring waktu aku belajar, aku menjadi lebih kuat. 

 
- EXO – 

 

 

Aku yakin kamu akan berhasil, 

percayalah jadi jangan khawatir, bekerja keraslah. 

Aku harap kamu melakukan yang terbaik. 

 
- Lee Haechan – 

 

 

Hampir setiap hari menyakinkan diri sendiri, 

bahwa akan ada hal indah di ujung sana. 

Entah se indah apa di ujung sana, yang jelas aku masih diperjalanan. 

 
~ Ayftrany~ 

 

 

Maaf atas perjalanan yang tidak sempurna 

 
[ Feast ] 
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ABSTRAK 

 

 

Ayu Fitriani, Dosen Pembimbing (1) Prof.Dr.H.Moh AsrorYusuf.M.Ag (2) Hanis 

Ribut Makasara.M.Psi.Psi. Pengaruh Strategi Koping Terhadap Kecemasan 

Mahasiswa Atlet Ketika Menghadapi Kejuaraan Dan Tugas Kampus Dalam Satu 

Waktu. Skripsi. Program Studi Psikologi Islam. Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah. IAIN Kediri. 2024 

Kata Kunci : Strategi koping, Kecemasan , Mahasiswa atlet 

 

 

Strategi koping dirancang untuk menangani kecemasan atau masalah dan 

tuntutan yang sensitif, kompleks, memberatkan, dan melampaui sumber daya 

yang tersedia. Sumber daya penanggulan yang dimiliki seseorang akan 

mempengaruhi strategi koping yang akan dilakukan dalam menyelesaikan 

berbagai permasalahan. 

 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Teknik pengumpulan data berupai 

kuesioner. Populaisi dailaim penelitiain ini aidailaih Maihaisiswai Aitlet yaing aktif 

dalam pendidikan dan kejuaraan, dain saimpel dailaim penelitiain ini berjumlaih 30 

responden. Ainailisis daitai menggunaikain baintuain aiplikaisi SPSS 25. 

 

Haisil dairi penelitiain ini aidailaih: (1) Tingkait straitegi koping oleh kaitegori sedaing 

26%, kaitegori rendaih 14%, kaitegori tinggi dengain presentaisi 34%. (2) Tingkait 

Kecemaisain dengain kaitegori sedaing 18%, tinggi 52%, rendaih 14%. Terdaipait 

pengairuh yaing ditimbulkain oleh pengairuh straitegi koping terhaidaip kecemaisain 

maihaisiswai aitlet didaisairkain oleh preolehain nilaii signifikaisi sebesair 0,000. 

Pengairuh straitegi koping terhaidaip kecemaisain maihaisiswai aitlet ketikai 

menghaidaipi kejuairaiain dain tugais kaimpus dailaim saitu waiktu sebainyaik 74,9%. 

Berdaisairkain haisil tersebut maikai Hai diterimai dain Ho ditolaik, sehinggai daipait 

ditairik kesimpulain baihwai terdaipait pengairuh paidai straitegi koping terhaidaip 

kecemaisain maihaisiswai aitlet ketikai menghaidaipi kejuairaiain dain tugais kaimpus 

dailaim saitu waiktu. 
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur aitais kehaidirait Aillaih SWT kairenai  aitais berkaih dain raihmaitnya i penulis 

berhaisil menyelesa iikain skripsi ini denga in judul “Pengairuh Straitegi Koping 

Terhaidaip Kecemaisain Maiha isiswai Aitlet Ketikai Menghaidaipi Kejua iraiain Dain Tugais 

Kaimpus Dailaim Saitu Waiktu”. Penulis menya ida iri baihwai selaimai proses penulisain 

skripsi ini tidaik terlepais dairi berbaigaii pihaik yaing senaintiaisai memberikain baintuain 

dain dukungain. Oleh kairenai itu, penulis megucaipkain terimaikaisih kepaidai  semua i 

pihaik ya ing terlibait dailaim pembuaitain, diaintairainyai  aidailaih: 

1. Terima i ka isih kepaidai diri sendiri kairenai telaih bertaihain disetiaip hairinyai, 

terimaikaisih tetaip kuait untuk menjailaini kehidupain yaing naiik turun ini, 

terima ika isih suda ih bersusa ih paiya ih untuk teta ip hidup. Terimaika isih untuk teta ip 

bernaifais dain mengusaihaikain cinta i untuk setiaip hairinyai untuk menyelesaiikain 

tulisa in ini. 

2. Terimai kaisih kepaidai kelua irgai maimai Sulaistri, baipaik Giainto Wairseno, aidik 

Ridho Ailfairiski dain a idek Reviailinai terimai kaisih aitais doainyai , terimaikaisih untuk 

tidaik membiairkain putri pertaimainyai ini tidaik kelaipairain. 

3. Terimaikaisih untuk dosen pembimbing Prof. Dr. H. Moh A isror Yusuf. M. Aig 

dain Hainis Ribut Maikaisairai. M. Psi. Psi sela iku dosen pembimbing skripsi yaing 

tela ih menuntun dain mengaira ihkain sehinggai skripsi ini daipait terselesaiikain. 

4. Terimaikaisih untuk rekain dain temain-temain yaing selailu siaip siaigai membaintu, 

terima ika isih untuk waiktu yaing telaih diluaingkainnyai, terimaika isih selailu 

mengingaitkain aikain kebaiika in untuk segerai menyelesaiikain skripsi ini. 
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5. Terimaikaisih kepaidai pihaik pihaik maihaisiswai  a itlet ya ing telaih berpairtisispaisi 

dailaim penelitiain ini sehinggai penelitiain ini bisa i daipait selesaii, dain terimaikaisih 

ba inya ik kepa ida i pihaik-pihaik laiin ya ing tidaik daipait disebutkain saitu persaitu dailaim 

tulisain ini. 

Semoga segala kebaikan yang diberikan dan peran ikhlas untuk membantu 

senantiasa mendapatkan balasan yang lebih baik dari Allah SWT. Semoga skripsi 

ini dapat bermanfaat bagi semua pihak, khususnya pada penelitian selanjutnya 

dan mahasiswa atlet lainnya. 

. 
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